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Styrelsen

Ordforande har ordet

Inget ar dr det andra likt, skulle man kunna sdga! For oss i styrelsen for IF Fram sé har detta
verksamhetsar varit vildigt annorlunda. I augusti manad stod vi aterigen utan
verksamhetsledare och vi fick starta processen med att hitta en ny. For oss sma foreningar ute
pa landsbygden blir det vildigt ensamt, tyvirr, &ven om jag sjilv tycker att det ar vildigt
viktigt att vi finns ute i kommunerna ocksa. I december anstéllde vi Erica pa halvtid och vi ar
vialdigt nojda med det arbete hon gor. Tanken dr vél att vi pa sikt ska fa en verksamhetsledare

anstélld pa heltid igen.

Rekryteringen till styrelsen har gétt bra men diremot s har det varit svirt att fa tag pd en ny
ordforande. Jag kinner sjdlv att det behdvs nya krafter pa den posten. Nagon som brinner for

idrottsarbete och kanske har barn i "idrottande” alder skulle vil vara passligt.

Det mest mirkliga under detta ar var vil inda FC Aland som uppldste sitt herrlag. Som ni vet
s& har vi i tre kommuner samarbetat kring FC Aland nu, de senaste dren och Sund har valt att
ga ur samarbetet men stéllt upp med bidrag sé lange foreningen ar skriven i Sund. Herrlaget
forsokte riddas men dé antalet spelare var for fa s& sdg vi ingen annan utvag an att ligga ner
det trots att vi lange forsdkte kimpa emot nedldggningen. Att uppldsa det var verkligen
ingenting som vi i styrelsen ville gora men till slut sdg vi ingen annan utvég. Det vi hoppas
nu dr att vi s smaningom kommer tillbaka till att ha ett herrlag med hjélp av véra duktiga
juniorer. Just nu sé har vi tvi lag, ett pojk- och ett flicklag inom FC Aland. Vi s6ker ocksi en
fotbollsutvecklare till FC Aland och hoppas att det s sméningom ska dyka upp nigon passlig

sokande till den tjinsten.

I 6vrigt sa har de storsta sporterna inom IF Fram blivit handboll och fotboll, 1 de sporterna har
vi mest aktiva barn. Vi dr sé glada dver att handbollsginget valde att bli inom If Fram. Det ér
vél ocksa en naturlig utveckling att sporterna dver tid &ndras till andra och bristen pa sno
stéller till det for till exempel skidakarna, &ven om denna vintersdsong har varit valdigt
snorik. Vi tackar Jonas Danielsson for dragning av spar bakom Solbacka. Pé tal om Solbacka
sé finns det i skrivande stund ingen verksamhet dir och huset &r i det ndrmaste fallfardigt. I
deras stadgar star det att huset kan dvertas av IF Fram om VSV ldgger ner sin verksamhet.
Det finns en enorm potential kring Solbacka-omradet men tyvirr sa finns inte de krafter hos

oss 1 idrottsforeningen att gora nagot av det.



Styrelsen

Till sist sa vill jag tacka er alla, trdnare, ledare, kommunens representanter, styrelsen och var
bokforare Eva som alla har varit ett stod for oss. Utan er — ingen aktivitet i foreningen! Tusen
tack! Jag vill ocksa samtidigt tacka er som viljer att stiga av i styrelsen for ett arbete som ni

har lagt ner pé det och inte minst till
Henrik som under manga &r stéllt upp med sin kunskap om féreningen over tid!

Monika Mattsson

Styrelsen 2023 har bestitt av:
Monica Mattsson, ordforande
Jens Lindholm, vice ordforande
Sandra Osterberg
Merja Lampela
Peter Dahl

Henrik Rosenberg

Tobias Bjorke




Fotboll

IF Fram fotboll

Foreningen IF Fram vill att alla ska kunna spela fotboll. Barn har olika foérutsattningar och
triningen behdver motsvara de behov som finns hos spelarna. Fotbollen pa norra Aland har
bade fordelar och utmaningar med att underlaget av fotbollspelare inte &r sé stort, framfor allt
1 de dldre aldrarna. Darfor tranar vi ofta vara lag med pojkar, flickor och olika arskullar
tillsammans. Ledarna ldgger upp trdningarna med gemensamma dvningar och med dvningar i
mindre grupper, mer anpassade efter spelarnas fardigheter. Fotbollsverksamheten i vér

forening dr levande med en 1ag troskel, alla som vill ska fa vara med.

Veckan som efterfoljde midsommar arrangerade IF Fram, IFFK och FC Aland S-markets
fotbollsskola dér ndstan 70 barn deltog. Féreningarna hade hjélp av méanga flitiga trénare och
ledare bade fran de egna foreningarna men ocksa andra foreningar sdsom Jomala IK och
Aland United. Fotbollsskolan har blivit en dterkommande hiindelse som uppskattas av manga

barn och ungdomar.

T —— Pojkar / Flickor 2016-2017

Laget har under 2023 overgétt till att trdna allt mer
fotboll och speldvningar. Vi har gradvis minskat
pa lekarna for att vara forberedda pa poolspelen i
storre grad samt d&ven som ett naturligt steg i

barnens utveckling.

Laget har dven fatt stor hjdlp av Simon Sjostrom
som kommit in och tagit over 2017-gédnget sa att
tranarna battre kan halla triningspassen i linje med

barnens formaga. Forutom Simon har laget trénats




Pojkar / Flickor 2014-2015

2023 var fjarde aret som den hir gruppen tranar
och leker fotboll tillsammans. Ar for &r tar barnen
ytterligare steg i sin utveckling och i takt med
Alands Fotbollférbunds stege for poolspel.
Gruppen har under 2023 borjat spela matcher 5
mot 5 inklusive malvakt. Intresset ar, likt tidigare
ar, fortsatt starkt med ca 20 barn och det ar en

grundstomme som har hallit igang sedan starten

2020. Varje ar kommer nagra nya barn med och
nagra barn viljer att prova pé andra intressen istillet, precis som det far vara och ska vara i
den hér dldern. Barnen har tridnat en gang i veckan plus poolspel cirka tva génger per kvartal.
Killar och tjejer har trénat tillsammans vilket vi anser dr gynnsamt. Tjejerna utvecklar sitt

fysiska spel och killarna utvecklar sitt tekniska spel.

I poolspelet méter killarna foreningarna IFK Mariehamn, IFFK, Lemland och Jomala. For
tjejernas del har matcher spelats mot IFK Mariehamn och Jomala, som tillsammans med vart
lag ar de enda foreningarna som har tjejlag i denna alder. Under 2024 kommer gruppen borja
trdna tvad ganger i veckan for de som vill. En gang i veckan trénar gruppen inomhus
tillsammans i Odkarbyhallen, som tyvirr egentligen ir for liten for det antal barn vi ir. En
gang i veckan behdver vi dirfor triina pa Alands Idrottscenter dir ytorna #r storre. Nér
Rangsby planen ar i brukbart skick kommer gruppen borja trana dir tva ganger 1 veckan.
Tyvirr blir traningssdsongen utomhus kort (ca mitten av maj till september beroende pé
vider), jamfort med dvriga foreningar som till exempel. IFK Mariehamn och Jomala som kan
trina utomhus betydligt tidigare och senare pa sdsongen, p.g.a. konstgrasplaner. Vi lamnar
diarmed ett onskemal till kommunen att driva utvecklingen av en konstgriasplan i Saltvik,

alternativt i ndgon grannkommun i samarbete med 6vriga norrdldndska kommuner.



Fotboll

2024 planerar gruppen att &ka pa turnering till Orebro i juni, nigot som alla ser mycket fram
emot. Under aret kommer gruppen att borja spela 7 mot 7, vilket dr nésta steg 1
utvecklingen.Tack till de fordldrar som stdller upp som ledare; Richard Dahlén och Sanna

Taskinen, Markus Sjostrom, Jenny Fogner.
Tips: Folj tjejernas lag pa Instagramkontot: if fram_fotboll flickor

Fredrik Bjorklund

IF Fram/IFFK flickor 2010-2011

Laget ar ett samarbetslag mellan IFFK och IF Fram och laget har spelat Upplandsserien for
flickor 2013. Sdsongen har varit bra och laget avslutade mitt 1 tabellen. Vid sédsongens
avslutande bortamatch passade laget pa att fira med ett gemensamt besok pad Grona Lund

innan de akte tillbaka hem till Aland.

2023 var sista aret som det hér laget spelade i sin nuvarande form. frdn och med 2024
kommer laget att dverga till att spela i FC Alands matchtrdja vilket vi i IFF 4r mycket glada

over!



FC Aland

IF Fram och IFFK ir aktiva medlemmar i FC Aland. Malet med foreningen #r att barnen ska
ha méjlighet att fortsitta spela fotboll pa norra Aland dven om det inte lingre finns en
tillrickligt stor grupp i den egna foreningen. Under 2023 har FC Aland tv4 lag, FC Aland
2009 och FC Aland herrar.

FC Aland herrar #r ett utvecklingslag dir fokus ligger pa att ge unga &lindska fotbollsspelare
chansen att trdna och spela i en utvecklande miljo samtidigt som spelarna skaffar sig
erfarenhet av A-lagsfotboll. Herrlaget som spelat i division 3 i Finland och 1 finska cupen, de
har haft en bra sdsong och slutade ungefar i mitten av serien. A-lagsspelarna har under aret
hilsat pa och deltagit i trining med FC Alands 09:or och dgarforeningarna IFFK & IF Frams
pojk- och flicklag vilket har varit vildigt lyckat. Spelarna har varit exemplariska forebilder.
For FC Alands herrlag var detta sista sisongen de representerade FC Aland. Laget kommer

2024 att stanna kvar pa Aland, men kommer spela under IFK Mariehamn.

FC Aland 09 laget har under det senaste &ret bestatt av ungdomar fran Finstrom, Saltvik,
Sund, Geta och Hammarland. Laget har trinat fotboll 2 ganger 1 veckan och kort ett extra
fystraningspass pa Vibe under vinterhalvaret. Daja har dven drillat laget med extra med
traningar under forsta halvan av sdsongen. Denna vinter korde de bara utomhustrianingar i
Jomala vilket fungerade fint. Nér seriespelet borjade hade de en grupp pa 17 ungdomar, alla
ivriga pd att kora igdng med matcherna. Pojkar 2009 har spelat i Upplandsserien under

sdsongen som avslutades med en fjardeplats i tabellen.

. ALq
« T 1Yo




Handboll

IF Fram Handbolls forsta verksamhetsar!

Det #r dver tio ar sedan det senast fanns nidgon handboll pa Aland. D4 spelade ett ging damer

1 lagre divisioner i Sverige, men nagon juniorverksamhet har det inte funnits.

Under 2020-talet har en del av dessa damer samt andra ledare som flyttat fran fastlandet och
Sverige lekt med tanken att dra igang handbollen igen, denna gang &ven for juniorer. For att
lagga en grund for detta deltog man redan 2022 1 Skolidrottsdagarna. Senare under 2022
gjordes konkreta planer som kulminerade 1 ett préva pa -tillfalle under mellandagarna, dar ett
30-tal barn 1 dldern 5-12 r deltog. Att verksamheten landade 1 IF Fram berodde péd det varma
mottagandet man fick hos bade styrelsen och ddvarande verksamhetsledaren samt de goda
faciliteter som fanns i Godby Idrottscenter. Det stora intresset under prova pa -tillfallet samt
omfattande synligheten och heja- ropen gav mersmak och i januari 2023 borjade regelbundna
traningar 1 Godbyhallen. Under vérterminen trinade man i tva grupper, men till hstterminen
2023 delades gruppen i tre for att ge grupperna dldersenlig och mgjlighet till individuell
traning. Fran och med hdsten 2023 har de dldsta juniorerna tranat tva ganger i veckan och de

tva yngsta grupperna en géng i veckan. Tjejerna och killarna spelar i samma grupp, vilket

naturligtvis fungerat véldigt bra.
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Handboll

Handbollen har sju stycken regelbundna trédnare och hjalptranare samt viardefulla fordldrar
som deltar ivrigt 1 triningarna och stottar barnen. Det har varit gladjande att se den fina
respons som verksamheten fatt hos foréldrarna och den goda uppslutningen pa bland annat

fordldramdten och poolspel.

Traningen baserar sig speciellt i den yngsta gruppen pé lek som samtidigt utvecklar barnens
koordination, bollfardigheter och fantasi. I de dldre grupperna tas teknik och spelforstielse
gradvis med i verksamheten. Under 2023 spelade lagen inga officiella matcher, men tre
tillfallen ordnades dér fordldrarna bjods in och grupperna delades i lag och fick spela matcher
i turneringsform. Under tillfdllena bjods det pd mellanmél och man hade mojlighet att heja pa
sina kompisar medan man sjélv hade paus. Tillfallena var véldigt uppskattade bland bade
fordldrar och barn. Under varavslutningen, sista poolspelet, fick alla spelare medalj och pokal
till arets kdmpe och arets spelare delades ut till viardiga mottagare. Under hosten lades dven
grunden for ett samarbete med fastlindska handbollsklubben Grankulla IFK, som d@ven kom
igdng &r 2024. Under 2023 finansierades handbollsverksamheten av bade foreningen (genom
Alands Idrott), sponsorer samt finska

handbollsférbundet.

Det kan ocksa konstateras att den dldndska
handbollssatsningen har deltagare fran ett
flertal dldndska kommuner. Ett stort tack till
alla som bidragit till att ett hundratal barn fatt
prova pa handboll och att verksamheten idag &r

en regelbunden hobby for 30-40 barn.

Handbollssektionen




Friidrott

Friidrottssektionen
I &r var det dags for Ospelen igen. Den hir gingen arrangerades de pa on
Guersney. 7 friidrottare deltog frén Aland men tyvirr ingen fran Saltvik. Sara Wiss

sprang nytt dspelsrekord och tog hem guldet pa 100 meter med tiden 11.86.

Under sommaren arrangerades nigra distriktstivlingar och i augusti var det dags for AM. Dir
representerade systrarna Linn och Amanda Gustafsson IFF. Bada deltog i ldingdhopp och Linn
stotte dven kula. Amanda vann i lingdhoppet med resultatet 5.12m och Linn tog andra

platsen med ett hopp pa 4.86m. I kula blev det en fjirde plats med resultatet 9.30m.

Naima Séderlund har under éret trinat i AID:s juniorgrupp 1 ging i veckan. Bland de allra
yngsta dr det for tillfallet glest med deltagare. Det finns mojlighet att trdna med IFFK 1
Godbyhallen pa onsdagar och den som vill kan tivla i ungdomsserien inne och ute under aret.

Har skulle vi behdva gora en insats for att skapa intresse for friidrotten.

Friidrottshilsningar

Benita Gustafsson

Skidsektionen

Under skidaret 2023 har all triinings och tivlingsverksamhet skett i samarbete med IF Aland.
Tévlingar och Alidndska Cupen ordnades under vintern pa skidspéret i Jomala. Med anledning

av det okande intresset for skidkul har trdningsgruppen fortsatt att utvecklats.

Skidkul - verksamheten fortsatte med trdningar for juniorer tvd ganger i veckan under hela
aret. Gruppen for yngre skidakare fortsatte med tridning en gang i veckan. Under trdningarna
blandas balans och teknik pé skidor, rullskidor och 16pning i skog och terrdng. Mélet med

trdningarna dr att barnen skall ha roligt och utvecklas tillsammans.

I februari ordnades barnens Vasalopp i Jomala med &ver 70 deltagare fran hela Aland. Det
fanns dven 8lédndskt deltagande 1 FSS misterskapen i Pargas den 27-29 januari. Flera juniorer

representerade IF Aland under tidvlingarna.

Johanna Fellman

IF Fram Skidning/skidskytte



IF Fram Innebandy juniorer

Intresset for innebandy har varit stort pA Aland men vi har mérkt en nedgang av intresset
bland skolungdomar. Under hosten 2023 hade vi fyra tappra barn som trdnade innebandy en
gang i veckan medan IF Frams innebandydamer kdmpade vél under hosten och vinterns

serieomgéang. Vi ser fram emot att locka nya barn och vuxna till innebandy under 2024.

IF Fram damer

Vi som spelar innebandy 1 [F Frams damlag ér ett glatt litet gdng pé ca 15 spelare, 1 dldern
25-45 ar. Detta ar har vi inte haft ndgra triningar, utan spelar bara med i den alédndska serien
med match en géng i ménaden.

Innebandysektionen

Volleyboll

IF Fram Volleyboll

Volleybollsektionen har véldigt lange i1 princip bestatt av de aktiva deltagarna, som
aldersmassigt ligger mellan 25-78 &r. Trdningarna, eller spelkvillarna som vi kan kalla dem,
ar 2 ganger per vecka under perioden september till april. Totalt brukar det totalt landa pa ca

52-55 ggr per sasong.

Huvudsyftet med verksamheten dr motion 1 gruppform, ndgot som brukar underlétta f6r den
som har svart att "ta sig ut och gora nagonting". Den sociala samvaron far man pa kopet.
Under manga ar har deltagarantalet legat runt 15 st aktiva, dock varierar det lite beroende pa

aldrande, skador, studier och andra fordndringar 1 livssituationen hos de aktiva.

I skrivande stund ligger vi pa ett absolut minimum vad géller deltagare, men det brukar alltid
ordna sig nér nagra nya eller dtervindande ansikten dyker upp. S& med det sagt sa spelar vi

vidare och hélsar alla nya vialkomna!

Vollebollsektionen



Sponsorer

Dessa samarbetspartners har hjilpt oss géra var verksamhet méjlig:

- SkogsIndustrier

;. Omsen
KUHLMANS AKERI FORSAKRINGAR
KROKLUND 22320 ODKARBY
GSM 0400 529 190 Rehqb Citg
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ALANDSBANKEN

SALTViK

TACK FOR ERT STOD!




