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FORORD

2016 har foreningslivet aterigen varit aktivt i IF Fram, nya grupper tillkommer i de olika
idrotterna och medlemsantalet bland de aktiva 6kar.

Arbetet bakom de aktiva idrottarna har &ven det varit aktivt, nya ledare kommer till med nya
grupper och manga av dom gar de utbildningar som erbjuds sa att de kan leda vara
ungdomar framat mot nya mal.

Innebandyns herrar férsvarade sin plats som Alands basta herrlag med ett nytt AM guld, div
4 laget missade chansen att ta sig upp till div 3, och nytt forsék gors igen.

Fotbollen gér fortsattningsvis mycket bra, IF Fram &r en av de aktivaste foreningarna pa
juniorsidan i landskapet, vi slussar in 6verlagset flest spelare till juniorlagen i FC Aland. De
aldre juniorerna i FC Aland stod for fina insatser i sdval Upplandsserien som Finska
juniorserier, herrlagets sejour i div 2 visade sig bli endast 1-arigt, nu tas ny sats i div 3 med
att spela in flera duktiga juniorer i laget for framtiden.

De individuella idrotterna, skidning-skidskytte, frildrott samt orientering visar trots sina
forhallandevis sma grupper igen fina resultat i saval nationella som internationella tavlingar.

Jag vill aterigen rikta ett stort tack till styrelsen, alla ledare, foraldrar, aktiva, sponsorer samt
Saltviks Kommun som pa ett fantastiskt och fortjanstfullt satt arbetat, tranat, presterat och
pa alla satt bidragit till Idrotts Féreningen Fram’s utveckling under verksamhetséaret 2016
och som gor att vi med tillforsikt kan se fram emot ett framgangsrikt idrottsar 2017. TACK!

Henrik Rosenberg

Ordfoérande
IF Fram 2016
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Pristagare IF Fram 2016

Friidrott

Hederspris Cornelia Yttring
Framstegspris Malva Karlsson
Fotboll

Samtliga spelare (poolspel och yngre) tilldelas IF Fram:s intressepris.

P12 (04)

Spelarpris

Arets Intressepris Midas Haggblom
Arets Kamratpris Robin Isaksson
Vandringspriser

Arets Kamrat Matteus Styrstrom
Arets Framsteg Jonas Wallin

Arets Kampe William Bjorke
Arets Lirare & Junior Vincent Emretsson
Richard Danielsson’s Juniorpris Andreas Holmroos
Lagpris Arets Lag P01/ P15

Ledar/tranarpriser

4

IFFK:s vandringspris “En ledare som alltid stéller upp” Lars-Henrik Strom
Sunds IF:s vandringspris ”Arets Ledare” Peter Holmstrom

Richard Danielsson’s Ledarpris "Arets Ledare” Marika Holmstrom

IF Fram Talanggrupp 2016

Skidning/skidskytte Jenny Fellman
Friidrott Linn Gustafsson och Amanda Gustafsson
Fotboll Conrad Emretsson

Innebandyn &r i full gang och kommer att ha en egen avslutning med prisutdelning nar sdsongen ar
avslutad.



Friidrottens verksamhetsberattelse 2016

Nar skador borjar komma da kan véagen tillbaka vara lang. Det har Linn, Amanda och
Celine fatt erfara. Det ar trakigt och tungt men genom att téanka langsiktigt, fa ratt
hjalp och lyssna pa kroppen sa gar det att komma tillbaka. Vi far hoppas att viljan och
motivationen finns kvar hos dem.

Linn Gustafsson, F-19, skrev studenten under vintern 2016 och valde att satsa tid
och energi pa det. Hon tranade mindre &n tidigare och enligt specialprogram for att fa
sin larskada att laka helt. Hon tavlade inte alls under inomhussasongen. Under
varen deltog hon i SFl:s traningslager i Kuortane och i Portugal. Under
sommarsasongen deltog hon i Sprintkarnevalen i Jamsakoski, SFI-masterskapen i
Esbo, AM och FM i Villmanstrand. Hennes béasta resultat p4 100m blev 12.42 i
Sprintkarnevalen. P& SFIM blev hon tvaa pa tiden 12,46 och i FM blev hon femma
pa samma tid. Hennes basta tid pa 100m hack, 84,0 cm hackhojd, blev 15.63 som
hon sprang p& AM. Linn valde att inte tavla i langd eftersom det &r s stor pafrestning
pa larmuskulaturen.

| september flyttade Linn till Paris for att jobba som au pair ett ar. Hon tréanar dar i en
fransk klubb. Traningsmajligheterna for en sprinter ar inte sa bra eftersom de inte har
nagon inomhushall utan tranar utomhus hela tiden men lite nya erfarenheter ar nog
anda bara bra.

Amanda Gustafsson, F-17, deltog under inomhussasongen i nagra tavlingar i Sverige
och malet var inomhus-FM i Helsingfors. Dar deltog hon i langd och hojd. Tyvarr gick
det inte alls som hon hade hoppats. 4.93m blev resultatet i lAngd och 1.45m i h¢jd.
Amanda kampar &nnu med sin borrelia och en tilltagande skolios vilket gor att hon
vissa dagar kan trdna och andra dagar orkar hon inte springa mer &n 100m. Under
varen blev detta bara varre sa Amanda tavlade inte alls under sommarsasongen.
Viktigaste for henne nu ar att fa tillbaka orken och att bli frisk.

Vi har tagit hjalp av Tom-Stefan Witting som genom neuromuskulér behandling hjélpt
bade Amanda och Linn.

Cornelia Yttring, F-13, var den som tavlade mest under 2016. Hon sprang, som
tidigare, bade langt och kort och hoppade langd och tresteg. Hon tavlade bade pa
hemmaplan i olika tavlingar och i Sverige, pa inomhus- och utomhustavlingar.
Hennes nya personliga rekord pa 60m inomhus ar 9,31 och utomhus ar 9,30. | langd
nadde hon sitt mal, att spranga 4 metern, i september nar hon hoppade 4,05m. |
tresteg hoppade hon fina 8,07m. Aven i ar slog Cornelia till med ett fint pers pa 600m
och lyckades springa under 2 min. 1,57,42 blev hennes nya pers och med den tiden
blev hon tvaa i arets statistik. Cornelia deltog ocksa i nagra terranglopp ss
Brukslunken i Ranas, Lilla Liding6loppet och .

Celine Yttring, F-17, tavlade lite mindre &n tidigare pga sin opererade fot férra
hosten. Pa 100m sprang hon nytt personligt rekord med tiden 14,27 och i langd blev
det 4,45m. Celine jagar 10 metern i tresteg och i en inomhustéavling hoppade hon
9,69m.



Malva Karlsson, F-13, har tranat med i den gemensamma friidrottsgruppen pa Norra
Aland i flera &r och deltagit i olika tavlingar pa Aland. Nu i &r har hon vagat ta steget
och félja med till Sverige pa tavlingar och &ven tranat med i AID:s traningsgrupp, dar
Cornelia, Celine, Amanda och Linn tranar. Det ar bra att mdjligheten finns att kunna
ta ett kliv hbgre upp nar man kanner sig mogen for det. Malva springer garna lite
langre och hoppar langd och hojd. Hennes personliga rekord pa 600m ar 2.15,70, i
langd hoppade hon 3,72m och i hojd ar hennes pers 1.20m.

Tindra och Thelma Juvelin tranar med IFFK och SIF och tavlar i den alandska
ungdomsserien. De férsvarade sjatte platsen aven i ar.

Arets pristagare:
Hederspris: For sin mangsidighet och fina personliga rekord.

Cornelia Yttring

Framstegspris: For fina personliga framsteg.

Malva Karlsson

Benita Gustafsson

IF FRAM Friidrott




IF FRAM

Skidningens verksamhetsberéattelse 2016

Skidaret 2016 har snétillgangen ater igen pa banan vid Solbacka varit sa dalig att
ingen skidverksamhet har varit mojlig att genomfora. Konstsnén i Jomala raddade
daremot séasongen 2016 och den 30.1 arrangerades AM i fristil och Jenny Fellman
blev alandsk mastare i damklassen som skidades 6ver 6 km.

Jenny deltog ocksa i Valkeakoski (19-20.3) pa Finska juniormasterskapen i
langdskidor som slutade med en 16:e plats, 53 sekunder efter vinnaren i D-20
klassen pa 5 km fristil.

| Tjejvasan skidade Jenny in som 97e dam och placerade sig pa en 28e plats i
klassen D17-20. De 30 km skidade hon pa 1.33.25 vilket var 14 minuter efter
vinnaren Britta Johansson Norgren i damklassen.

Resultat

AM Normal Individuell 30.1-16 Skidskyttebanan, Jomala

Damer 6km
1 Jenny Fellman IFF 21,08
2 Maria Soderlund LUIA 27,19

FM Langdskidning 19.3 Valkeakoski

1. Vilma Nissinen Vuokatti ski Team Kainuu 11:58.2

2. Anni Alakoski Reisijarven Pilke 12:14.7 +16.5
3. Johanna Matintalo Péytyan Urheilijat 12:17.2 +19.0
15.Karoliina Ukskoski Perhon Kiri 12:49.2 +51.0
16.Jenny Fellman If Aland 12:51.2 +53.0
58. Niina Kauppinen Huhtasuon Hiihti 2000 15:17.1 +3:18.9
59.Krista Leskinen Paikilan Veto 16:25.9 +4:27.7



IF Fram Orientering
Verksamhetsberattelse for 2016.

Under 2016 har IF Fram orientering varit aktiva och arrangerat 1st tdvling och 1st tréning.
Samt deltagit i manga tavlingar och traningar.

IF Fram orientering har varit med och arrangerat féljande tavlings och tranings tillfallen under
aret

. Tekniktraning vid Pettbole den 26 maj

. OL-Cup Final vid Solbacka den 6 september

IF Fram orientering har 2016 varit ett bra &r med tavlingsdeltagande pa Aland och Finland
samt Sverige.

Alandska Masterskapen, OL-Cup och VinterCup

. AM Medel 23 april

. AM Ultraléng 14 maj
. AM Sprint 23 juni

. AM Léng 18 augusti
. AM Stafett 22 augusti
. AM Natt 23 oktober

De individuella grenarna Medel, Ultralang, Sprint och Lang ingar &ven i OL-Cup’s 6st
deltavlingar totalt.

Aret bérjade med tre deltavlingar under januari, februari och mars. Arets férsta deltavling i
januari kombinerades med orienteringens julfest.

Venla och Jukola kavlen i Villmanstrand

IF Fram orientering deltog i damernas Venla-kavlen tillsammans med LUIA orientering.
Damerna fullfoljde sin tavling i ett utmanande vader och terrang och placerade sig pa 1085:e
plats av 1391st godkénda 4-mannalag.

IF Fram orientering deltog med 2 orienterare i Jukola-kavlen for IF Aland med 5st 6vriga
Alandska orienterare. Herrlaget fullféljde sin tavling i en utmanande terrang och placerade sig
pa en 606:e plats av totalt 1717st 7-mannalag.

Finlands Svenska Orienterings Masterskapen (FSOM)

Totalt 16 Alandska orienterare deltog i FSOM som arrangerades i Kimito och Pargas. IF Fram
gjorde ett bra mésterskap med flera goda resultat.

Aland - Abolandskampen

| & var det Kimitos tur att anordna den 72:a kampen. Detta ar tog Aboland hem segern.

Internationella- och nationella tavlingar




Som under tidigare ar IF Fram orientering tavlat en hel del i bade Finland och Sverige.Vi har
deltagit i manga nationella tavlingar i Finland med Jukola- och Venla-kavlen samt FSOM och
Abolandskampen. | Sverige har vi deltagit i Lannamedel, Uppsalamdtet, Roslagshelg,
Eskilstuna-weekend, O-ringen 5-dagars och Langhundradubbeln.

Antalet aktiva orienterare har varit 3st under aret fran IF Fram.

Jag vill samtidigt bjuda in nya och gamla orienterare att kontakta mig om ni ar intresserade av
att prova pa orientering.

Se orienteringens Tranings- och Tavlingsprogram pa hemsidan.
http://www.idrott.ax/orientering

Hélsningar Michael Linde
IF Fram Orientering
e-post: ml@aland.net
mobil: 0457 34 33 731

OL-Cup Guld och Brons for IF Fram i damernas huvudklass D21



IF Fram innebandy

Verksamhetsberattelse 2016

IF Fram Herrar

Herrarna spelade 2015/2016 i Alandska division 1. Sasongen slutade pa basta satt da IF Fram
stod som slutsegrare efter att i finalen stallts mot Lemlands IF. Arets sdsong ser ocksa bra ut
da IF Fram i slutet av januari leder fortsattningsserien.

| div. 4 Finland gor IF Fram en helt okej sdsong 2015/2016 och slutar till slut pa en fjardeplats.
Under sdsongen 2016/2017 ser det battre ut. Laget har spelet en fin innebandy och ligger i

januari etta i tabellen.

Varen 2016

Div. 4, Finland

Efter en tyngre host vande formen under varen 2016 for herrarna i finska div. 4. Spelet
borjade sitta, de borjade vinna matcher, borjar visa moral nar de kommer tillbaka i matcher
dér de lag under och visade styrka. Formen i laget och stamning hojdes och infor de sista
matcherna fanns en optimism om avancemang.

| de sista omgangarna var det KY- Sport som var hindret mot en lyckad sdsong som kunde gett
avancemang uppat i seriesystemet. Herrarna var tvungna att géra jobbet och vinna, men hade
det inte i egna hander utan var i behov av att andra lag skulle tappa podng. Laget gor jobbet
och tar podng i de sista matcherna men genom att KY- Sport dven de vinner sa férsvinner
kvalchansen i de sista omgangarna. Lite revansch i besvikelsen &r att herrarna vinner mot just

KY- Sport i sista omgangen. Laget slutar till slut pa en fjardeplats i tabellen.

Alandska serien

Serien spelades i tva omgangar, en pa hosten och en pa varen. De basta lagen under hosten
delades saledes in i en fortsattningsgrupp efter juluppehallet. Under hosten gick IF Fram bra
och visade mastarklass. Efter jul fortsatte segertaget och serien slutade med sex raka segrar
och en plusstatistik pa +44 mal, darmed var de klara for fortsattningsserien.

| fortsdttningsserien fortsatte herrarnas fina spel. Dock akte de pa arets férsta och enda
forlust mot Referee Killers i den andra omgangen. Men efter den matchen gick laget

obesegrade genom serien och in i slutspelet som favoriter.
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| semifinalen stalldes laget mot Pro-09 som bjod pa bra motstand som vanligt. Semifinalen
spelas bast av tre matcher men det rackte med tva for herrarna. Forsta motet blev en tight
och vélspelad match déar IF Fram kom tillbaka fran 0-2 till 2-—2 genom mal av Isak Kavander
och Anton Sjélund. Matchen gick till sudden death dar Isak Kavander avgjorde nar han styrde
in Peter Rikbergs langskott och bollen letade sig in i natmaskorna. Den andra matchen blev
inte fullt lika tight da herrarna visade klass och vann relativt enkelt med 6-3. Laget gick tidigt
upp i en 4-1 ledning som de sen inte sldppte. Sa efter 2-0 i matcher mot PRO-09 &r herrarna
klara for final.

| finalen stélldes IF Fram mot Lemlands IF. Matchen blev ett stallningskrig dar bada lagen inte
riktigt vagade spela ut. Anton Sjolund gjorde 1-0 tidigt i andra perioden och det sag lange ut
som om IF Fram skulle kunna vinna da de i borjan av tredje dven gor 2—0 genom Simon
Gustafson. Men Lemland kom tillbaka och gor kvitterar till 2—2 i powerplay och lyckas darmed
ta matchen till sudden death. Men val dar kliver arets herrjunior 2016, Anton Sjélund, fram
och avgor finalen med ett fint direktskott assisterad av kapten Gustav Mérn.

Darmed forsvarar IF Fram sitt guld fran féregdende ar!

Intern poangliga

Spelare Matcher Mmal Pass Totalt Utv
1 | Isak Kavander 14 27 8 35
2 | Fredrik Engstrom 15 20 10 30 8
3 | Gustav Mérn 11 8 20 28 10
4 | Peter Rikberg 11 10 9 19
5 | Anton Sjélund 11 12 4 16
6 | Simon Gustafson 14 8 6 14 18
Tommy Lundberg 13 2 12 14
7 | Joakim Johansson 11 3 8 11
8 | Simon Engblom 10 6 2 8 7
Lukas Helén 13 2 6 8 2
9 | Kevin Karlsson 12 5 2 7
10 | Andreas Jansson 9 3 3 6
11 | Jonas Karlsson 11 5 5 2
12 | Alexander Sandholm 7 1 3 4 2
13 | Thomas Fjader 2 1 1
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IF Fram blir sedan representerade i arets prisutdelning av Alands Innebandyférbund. Priset till

Arets Herrjunior 2015/2016 gér till talangen Anton Sjélund. Férbundets motivering:

“Anton har visat framfétterna frén start, och dessutom utvecklats
enormt under sésongen. Trots den ringa dldern har hans steg, handleder,
mdlsinne och attityd gjort livet surt fér mdnga Idngt mer rutinerade
motstdndare i dr bade i Finland och i dldndska serier!

Grattis Anton Sjélund IF Fram!”

Anton Sjélund
Spelartruppen
Malvakter Kevin Karlsson och Thomas Fjader
Backar Joakim Johansson, Lukas Helén, Tommy Lundberg,

Andreas Jansson, Peter Rikberg

Forwards/Center Gustav Morn, Anton Sjélund, Simon Gustafson, Alexander
Sandholm, Simon Engblom, Fredrik Engstréom, Isak Kavander och

Jonas Karlsson.
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Guldlaget 2015/2016

¢

¥ >

Stdende fran vdnster: Simon Engblom, Simon Gustafson, Fredrik “Mini” Engstrém, Lukas Helén, Jonas
Karlsson, Isak Kavander, Andreas Jansson, Alexander “"Masken” Sandholm

Sittandes fran véinster: Thomas Fjdder, Gustav Mérn, Tommy Lundberg, Kevin Karlsson, Anton Sjélund

Hosten 2016

Alandska serien

IF Fram springer enkelt genom serien under hosten 2016. Pa fem matcher blir det idel segrar
och en plusstatistik pa +28. De basta i respektive grupp hamnar i en fortsattningsserie som
startar i slutet av november. Aven dar har herrarna levererat fin innebandy vilket ger dem fem
segrar pa fem matcher nar serien i januari 2017 vander eftersom det ar dubbelmoten.

| skrivande stund ser det ut som att herrarna nar slutspel dven i ar. Kanslan ar bra i laget och

siktet ar installt pa guldet dven 2016/2017.
Div. 4, Finland

Herrarna gar in i sdsongen 2016/2017 med en ambition och ta klivet upp i divisionerna. Under

hdsten spelar laget en fin innebandy som ger resultat och det visar sig i tabellen. Genom sju
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segrar, ett kryss och en forlust haller sig laget uppe toppen. Innan jul- och nyarsuppehallet

ligger de pa en fin andraplats.

Laget har tranat tva ganger i veckan, mandagar i Godbyhallen och torsdagar i Baltichallen.

Spelartruppen 2016/2017

Malvakter Kevin Karlsson

Backar Lukas Helén, Tommy Lundberg, Peter Rikberg och Joakim
Johansson, Andreas Jansson, Kit Snickars, Marcus Pellas

Forward/Center Simon Sjostrom, Gustav Morn, Alexander Grundstrom, Marcus
Karlsson, Alexander Sandholm, Anton Sjolund, Fredrik Engstrom,

Anthon Groénqvist och Jonas Karlsson
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VOLLEYBOLL

Verksamhetsberéattelse 2016

IF Fram-Volleyboll har under aret 2016 haft 15 aktiva motionarer i aldern 30-70+. Vi har
under var- och hosttermin hallit till i Odkarbyhallen 2ggr i veckan for att trana och spela
volleyboll tillsammans pa motionsniva. Vi haller god stamning och blandar allvar med
humor under traningarnas matchspel.

Alla far vara med och nya som gamla volleyboll-intresserade ar valkomna att komma
med.

/Volleyboll-sektionen

—

\
—
— [ — - —
-—' R

13



IF Fram juniorfotboll - darsberdttelse 2016

Fotbollsorganisationen hade omfattande aktivitet under hela aret med manga roliga och
spannande handelser. Vi har deltagit i sval finskt som svenskt seriespel, sommar & vinter
poolspel, cuper, tekniktavlingar och tranat flitigt i stort sett hela aret. Var fokus ligger i att det
skall vara ROLIGT med fotboll. Gladje, skratt och gemenskap i med och motgang anser vi

jatteviktigt.

Véralag: > P/F -08/09/10 > P/F-07/08 > P-05/06
> P-04 > P-03/02 — (FCA) > P-01- (FCA)
> P-00/99 — (FCA) > P-99/98 — (FCA) > A-lag (FCA)
Johan Emretsson

Junioransvarig IF Fram 2016
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IF Fram JUNIOR FOTBOLL - Arsberattelse 2016

A juniorer pojkar 16/17 FC Aland-IFK Mariehamn:

Efter avslutat seriespel hosten 2015 dar FC Aland P99/00 bl.a. vunnit sin serie i
Upplandsserien och IFK Mariehamns/FC Alands gemensamma B-juniorlag spelat i
finska seriesystemet med hyfsad framgang startade planeringen for kommande
sasongs gemensamma B-juniorlag. Tanken var inledningsvis att det skulle finnas tre
gemensamma lag mellan IFK och FC Aland; ett A-juniorlag (spelare fédda 96-98) och
ett B-juniorlag (spelare fodda 99-00) med hardare satsande spelare som spelade i
finska ligakvalet och division ett och ett gemensamt lag med spelare fédda 98-00
som trédnade lite mera sparsamt och spelade i Upplandsserien i Sverige.

Laget

Tranare Steve Beeks, Ralf-Ake "K&ke” Mattsson och Johan Sundman.

Lagledare Niklas Eriksson, bitradd av Tony Karlstrom, Johan Dahlblom och Monica
Osterlund.

Malvakter Julian Morn (00) och Frans Erikslund (98). Aven Marc Nordqvist (97)
medverkade i en match.

Utespelare Petter Hemming (99, lagkapten), Adam Eriksson (00), Alexander Ahtola
(99), Axel Dahlblom (99), Conrad Emretsson (00), Conrad Wabhlsten
(99), Daniel Andersson (99), Felix Grahn (99), Fredrik Ulvestaf (99), Joel
Karlstrom (01), Johan Lundberg (99), Jonathan Lehtonen (99), Scott
Beeks (99), Soroush Mahmoudi (99), Tobias Eriksson (99), Zacharias
Oujlouq (00).
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A juniorer pojkar 16/17 FC Aland-IFK Mariehamn:

Under november-december tranade de juniorer i aldern 99-00 som ville for att
forsoka ta plats i B-juniorlaget i hard konkurrens. A-juniorlaget deltog under vintern i
ligakvalet, men ganska snart markte man att truppen inte skulle racka till for att klara
av att halla ett konkurrenskraftigt lag. Flera spelare hoppade ocksa av och i flera av
matcherna maste man lana spelare fran B-juniorerna.

Smaningom utkristalliserade sig tanken pa att satsa pa ett lag som kunde spela
samman flera ar, och da blev valet det att B-juniorerna (fédda 99/00) tog dver platsen
och blev i stéllet A-juniorer medan B-juniorlaget “"lades pa is”. Hela B-juniorlaget
fordes dit och bildade A-juniorernas lag medan de tidigare A-juniorerna gick oéver till
andra alandska (senior) lag och nagra slutade ocksd med fotbollen helt.

Alla visste att det skulle bli en tuff sasong da motstandarna i allmanhet var flera ar
aldre an vara aldsta spelare, men laget ansags sa talangfullt sa det nog anda skulle
ga att gora bra motstand trots aldersskillnaden.

Tranare for laget blev Steve Beeks och Ralf-Ake “K&ke” Mattsson och
malvaktstranare Johan Sundman. Lagledare blev Niklas Eriksson med bitradande
lagledare Tony Karlstrom, Johan Dahlblom och Monica Osterlund.

Truppen hade en stomme pa 18 spelare nar planeringen fér sdsongen startade, men
nagra oturliga skador gjorde att det sallan fanns fler &n 14-15 spelare att tillga, varfor
nagra aldre spelare lanades in och spelade regelbundet med laget under séasongen.

Laget spelade under vintern AM, déar spelarna spelade fér sina respektive klubbar,
FC Aland och IFK Mariehamn och FC Aland blev alandska méastare. Man spelade
ocksa en del traningsmatcher, dar framforallt forsvarsspelet fungerade valdigt bra
med fa inslappta mal och man kunde se sasongen an med ganska stor tillforsikt.
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A juniorer pojkar 16/17 FC Aland-IFK Mariehamn:

Malet for sasongen i A-juniorernas division | (nast hogsta serien i Finland) var i forsta
hand att halla serieplatsen med det unga laget.

Traningar

Laget har tranat fem ganger i veckan, mandag-fredag i princip hela séasongen fran
januari-september, med ett kortare uppehall i juli och nagot farre traningar under
skollov och liknande. Malvakterna har tva ganger i veckan haft egna traningar.
Traningarna har i princip helt och hallet forsiggatt pa& WHA konstgras med nagra
besok i Eckerthallen (vintertid) och Rangsby (sommartid).

Ovriga samlingstillfallen mm

Laget har haft tva st kombinerade foraldra- och spelarméten, ett i februari i samband
med att B-juniorerna blev A-juniorer och ett i april infor sdsongstarten och planering
for deltagande i Sodertélje International football cup i juli.

Laget fungerade som matchvardar i samband med A-lagets ligapremiéar i april.

En bra sammankomst for att svetsa ihop laget och fa umgas ocksa utanfor fotbollen
var nar man deltog i Sodertalje International Football cup.

Sodertélje International Football Cup 11-16 juli

Laget deltog i Sodertadlje International Football cup 11-16 juli under uppehdllet i
seriespelet. Forutom Steve var Erik Hemming och Johan "Jonte” Dahlblom med som
ledare under turneringen. Foljande spelare var med i turneringen; Julian (malvakt),
Petter (kapten), Alexander, Conrad E, Conrad W, Felix, Soroush, Joel K, Adam, Axel,
Scott, Fredrik, Alex J. Dessutom deltog tre engelska inlanade killar som Steve
kontaktat.

Laget deltog i P98/99 och hér visade det sig att laget haft nytta att spela mot aldre da
det gick valdigt bra nar man fick spela mot nastan jamnariga spelare. Efter en lite
trevande start med oavgjort i premiarmatchen efter en utvisning pa lagkapten Petter
Hemming spelade laget en valdigt fin fotboll turneringen igenom och slappte inte in
ett enda mal till i gruppspelet som man darmed vann och endast ett ytterligare mal i
slutspelet dar man gick hela vagen till en bejublad turneringsseger efter en solklar
finalvinst dver Tensta United IS med 6-1.
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A juniorer pojkar 16/17 FC Aland-IFK Mariehamn:

Resultaten;

IFK — Tensta United IS 2-2
IFK — IF Brommapojkarna 3-0
IFK — HFC Club (Egypten) 1-0
IFK — La Academia (Guatemala) 1-0
IFK — Hammarby IF 3-0
IFK — Farnas SK 2-0
IFK — Tensta United IS 6-1

Pokalen man fick for segern finns pA WHA och ar t.o.m. stérre an pokalen for IFK:s
ligaseger...

A-juniorernai division 1

| seriespelet deltog som namnts laget i finska division 1, den nast hogsta divisionen
for A-juniorer i Finland. Tuffa matcher mot spelare foretradesvis fodda 1996-1998
mot vara 1999-2000 (och en 01:a).
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A juniorer pojkar 16/17 FC Aland-IFK Mariehamn:

Steve, Kake och Johan hade drillat laget under vintern och laget kandes infor
seriestarten redo for de tuffa matcherna, trots att man redan har hade haft ganska
tuffa skadebekymmer med mittbackarna Jonathan Lehtonen och Daniel Andersson
borta for hela sasongen, Adam Eriksson som kommit igdng med traningen efter
skada precis till sasongstarten och ocksa Conrad Emretsson, Tobias Eriksson och
Johan Lundberg med skadebekymmer som gjorde att de missade delar av

sasongsupptakten.

Seriestarten hade inte heller kunnat ga battre. Seger pa Valborgsmassoafton borta

mot SalPa med 3-1

Nedan foljer en resumé match for match av sdsongen i seriespelet.

Division 1 Varsasongen

SalPa - IFK/FC A 1-3 (0-1)  Varsdsongen
IFK/FCA - TPS/2 1-2 (0-2 VEQQE?PQD m1g g ’11 g ;g— g SEP
ArmE ) ) arma - p
Harma A'FK/FC A 31(0-L) oeEen, 107 0 3 2517 21p
IFK/FC A — Pallo-lirot 0-4 (0-3) TRV 10 6 1 3 20-10 19p
TPV - IFK/FC A 2-1(0-1)  Pallo-lirot 10.5 2 3 16-11 17p
IEK/EC A - KaaPo 1-3 (0-2)  IFKIFC Aland 10 4 1 5 31-19 13p
MaPS — IFK/EC A 1-1 (0_1) SalPa 10 3 2 5 20-22 11p
IFK/FC A - TaPa 9-0 (6-0) YaES SRR
Hango IK — IFK/IFC A 2-6 (1-2)  1apa 10118 840 4p
IFK/FC A - TKT 8-1(4-0)  Hango IK 10,0 2 8 1150 2p
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A juniorer pojkar 16/17 FC Aland-IFK Mariehamn:

Division 1 Hostsasongen

FK/FC A - Tuwe 5-1 (3-0) Héstsasongen

SalPa — IFK/FC A 4-2 (1-2)  KaaPoP20 980135 227p
TPSI2 - IFKIFCA  3-1(2-0)  gqapr o613 2913 1o0n
R a S22 N A 9 405 1647 12
Pallo-lirot — IFK/FC A 3-0 (3-0) > Alan -7 12p
FRFCA-Harma  01(00) S, Pirs e
A juniorer pojkar 16/17: FC Inter 2 9 306 1031 9
KaaPo - IFK/EC A 2-0 (1_0) RaiFu P20 9 2 0 7 1337 6p
IFK/FC A - TPV 2-1(2:0) e 2T 880 A

FC Inter/2 — IFK/IFC A 0-3 (0-2)

Sammanfattningsvis en bra férsta sasong for B-juniorerna som A-juniorlag. Laget
hanterade den fysiska skillnaden i storlek bra under sdsongen och stod upp bra i
egentligen alla matcher. Fanns i princip bara tva matcher som var direkt daliga.

24



A juniorer pojkar 16/17 FC Aland-IFK Mariehamn:

Laget hade ocksa valdigt mycket otur med skador och var tvungna att byta
laguppstallning i princip varje match. Med alla spelare i truppen friska skulle utfallet
garanterat ha blivit annu battre. Kandes egentligen som att endast KaaPo var "ett
nummer for stort” i serien, alla 6vriga lag var majliga att sla for killarna med réatt dag.

l.o.m. att i princip alla spelare fortsatter i laget och férhoppningsvis Danne och
Jonathan kommer tillbaka i fullt skick sa ser det hoppfullt ut for kommande sasong.

Positivt ocksa att det blir kontinuitet pa tranarsidan.

Skytteligan

Scott Beeks
Soroush Mahmoudi
Tobias Eriksson
Fredrik Ulvestaf
Petter Hemming
Joel Mattsson
Joel Karlstrom
Johan Lundberg
Julius Sundman
Oskar Jansson
Alexander Ahtola
Zacharias Oujloug
Emil Sarling

Sasongens Fair-playspelare IFK
P99 Soroush Mahmoudi
P00 Julian M&rn

Sasongens lagpris FC Aland
A-jun. P99/00 Axel Dahlblom

11 mal
9 mal
7 mal
5 mal
3 mal
3 mal
2 mal
2 mal
1 mal
1 mal
1 mal
1 mal
1 mal

Sasongens Intresse-pris IFK
P99 Alexander Ahtola
P00 Adam Eriksson
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Pojkar 16/17 (P-00/99) FC Aland:

Sasongen 2016 pabdrjades i princip direkt efter att 2015 avslutades, traningarna
fortsatte som vanligt med tva traningar per vecka, frivilliga extratraningar med B-jun
var mojligt och nagra utnyttjade det, tranarstaben stannade kvar ett ar till och storsta
delen av truppen stannade kvar, nagra tog steget upp till B-juniorerna, det lamnade
oss med en lite tunnare trupp an onskvart, vi kérde dock pa som vanligt och
hoppades pé att B-jun och P01 kunde hjalpa oss under aret.
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Pojkar 16/17 (P-00/99) FC Aland:

Vi deltog i AM P15/16 dér vi blev Alandska méstare efter att vunnit matcherna mot
véra yngre kombattanter i FCA P01 och IFK P01/02.

T e SRS
o5 3 - .

Under sommaren deltog vi igen i Upplandsserien, detta ar i serie P16/17 grund under
arbetsnamnet FC Aland/IFK M:hamn P99/00 som vi hade ett samarbete med, efter
sedvanliga avhopp sa var det 7 lag kvar i gruppen, vi spelade en dubbelserie sa det
blev endast 12 matcher, vilket kanske var bra med var ganska tunna grupp, Vi
slutade som 5:a pa 15 poang efter en knackig varsasong med tva oavgjorda matcher
och fyra uddamalsforluster, hostsasongen avslutades betydligt battre med fyra
vinster, en oavgjord och en forlust.

Det man kan sammanfatta om varsasongen ar att vi spelade oavgjort mot topplagen
och forlorade knappt mot de 6vriga och lag sist med 2 poang och 12-16 i
malskillnad.

Efter uppehallet svangde det, forlorade forsta matchen mot suverana seriesegraren
BKV Norrtalje, men sedan 5 raka utan forlust! 13 poang och 22-8 i malskillnad.
Sammanlagt. 4 vinster, 3 oavgjorda, 5 forluster, 15 poang, 34—24 i malskillnad.

Vi hade ett véldigt fint samarbete med IFK M: hamn B-jun och FCA P01, utan deras
hjalp i de flesta matcherna sa hade det blivit tungt, anda tvingades vi att spela nagra
matcher utan avbytare samt aven avsluta nagra matcher med for fa spelare pa plan
pa grund av skador.
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Pojkar 16/17 (P-00/99) FC Aland:

Spelartruppen 2016. Martin Sundby, Alexander Andersson, Alexander Knahpe, Alex
Johansson, Benjamin Lindblom, Leo Mattsson, Phillip Jordan, Vincent Mattsson,
David Nordman, Valentin Boijer, Luc Jansén, Walter Aaltonen samt ett flertal spelare
fr&n IFK B-jun och FCA P01. Tranare Jim Nordman, lagledare Henrik Rosenberg.

Matcher Upplandsserien 2016

FCA/IFK M: hamn — BKV Norrtdlie 1-1
FCA/IFK M: hamn — Riala GolF 1-2
Roslagsbro IF — FCA/IFK M: hamn  4-4
Bélinge IF — FCA/IFK M: hamn 3-2
FCA/IFK M: hamn — H&bo FF 2-3
Knivsta IK — FCA/IFK M: hamn 3-2
BKV Norrtélje - FCA/IFK M: hamn ~ 3-0
Riala GolF - FCA/IFK M: hamn 1-3
FCA/IFK M: hamn — Roslagsbro IF  9-1
FCA/IFK M: hamn — Bélinge IF 1-1
H&bo FF - FCA/IFK M: hamn 1-3
FCA/IFK M: hamn — Knivsta IK 6-1
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Pojkar 14-15 (P-01) FC Aland

Truppen har under denna sasong i princip bestatt av samma killar som aret innan, 17
killar fran fyra olika kommuner fodda mellan 2000 och 2003.

Tobias Bjorke, Elia Hagstrom, Melvin Haggblom, Oscar Andersson, Liam Landell,
Costin Moise, Andreas Holmroos, Dodo Senanimit, Elias Berndtsson, Emil Jansson,
Daniel Andersson, Alex Norrgéard, Elis Aberg, Ville Sandvik, Christoffer Rosenberg,
Leo Linde och Ludwig Boman. Dessutom har vi fatt hjalp av bade yngre och aldre
killar nar vi haft svart att f& ihop gang till matcher pga. olika orsaker.

Stort tack till Vincent Mattsson, Alexander Knahpe, Kasper Lindgvist, Elliot
Johansson, Linus Gustafsson, Samuel Andersson, Jimmi Bruhn, Phillip Jordan, Leo
Mattsson och Vincent Emretsson.

Tranare har Kennet Berndtsson, Kim Aberg, Robert Andersson och Alexandre
Semenov varit. Lagledare Monica Eriksson.

Laget har tréanat tva-tre ganger i veckan under aret med tva korta "semestrar” pa
cirka fyra veckor. Traningarna har inomhus varit i Odkarby skola, Eckerdhallen,
Vikingahallen och utomhus i Rangsby, pa Sportkila, pa Vikingavallen och i
Markusboéle. Akademitraningar har Alexandre Semenov dragit for de som varit
intresserade.
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Pojkar 14-15 (P-01) FC Aland

Alandska Mésterskapen deltog vi i under varvintern. Tyvérr var det bara tre lag som
deltog i gruppen men motstandet blev anda tufft da vi motte aldre killar.

Matcher:  IFK P00/01 - FCA P00
FCA P01 - IFK P00/01
FCA P00 - FCA P01
FCA P01 - FCA P00
IFK P00/01 - FCA P01
FCA P00 - IFK P00/01

~NURPNWN
1
AP ~NF, WA

Tabell: FCAPOO 4 4 0 0 20-8 12
IFKP0O0/01 4 1 1 2 14-15 4
FCAPO1L 4 013 6-17 1

Upplandsserien hade vart storsta fokus aven i ar. Lottades i en grupp med flera lag

fran "var” grupp forra aret vilket tyvarr innebar att vi igen fick méta stora
hockeyspelande -99or fran Graso Norrskedika som var med pa dispens i gruppen. Vi
lamnade in en 6verklagan till Upplands Fotbollsférbund nar dispensansékningarna
kom men tyvérr hjélpte det inte, killarna fick dispenserna godkanda.

Varen inleddes lite skakigt med fyra forluster men sen tande killarna till och bérjade

vinna istéllet. De satte fokus pa spelet istéllet for aldern pa motstandarna sa nar sista
matchen spelades pa hosten slutade vi pa en tredjeplats i tabellen!
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Pojkar 14-15 (P-01) FC Aland

De skonaste vinsterna var nog nar vi vann hemma o6ver Gras6 Norrskedika och
sedan nar vi vann var sista hemmamatch som da placerade oss fore dem i tabellen!

Matcher: Balinge IF PO1 - FC Aland P15 6-1
IK Sirius FK P01S - FC Aland P15 5-3
FC Aland P01 -Tierps IF P15 0-4

Graso Norrskedika IF P15 - FC Aland P01 5-2
FC Aland P15 - Osterldvsta/Karlsholms GolF  6-1

SK Iron - FC Aland P15 1-2
FC Aland P15 - Hallsta IK P01 8-2
FC Aland P15 - IK Sirius FK P01S 1-0
Tierps IF P15 -FC Aland P15 3-2
FC Aland P15 - Bélinge IF P01 3-1
Hallsta IK PO1 - FC Aland P15 7-3

FC Aland P15 - Graso Norrskedika IF P15 5-1
Osterlovsta/Karlsholms GolF - FC Aland P15 0-1

FC Aland P15 — SK Iron 5-0
Tabell:

Tierps IF P15 14 10 2 2 44-20 24 32
Hallsta |K P01 14 ] 1 5 55-33 22 25
FC Aland P15 14 8 0 6 42-36 6 24
GrasH ika IF P15 14 T 3 4 40-37 3 24
Balinge IF P01 14 4] ] 5 42-29 13 21
IK Sirius FK P015 14 5 3 6 37-34 3 18
o 14 3 2 9 22-47 225 1

14 1 2 11 13-59 A6 5
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Pojkar 14-15 (P-01) FC Aland

Nar seriespelet var klart tog Alexandre Semenov dver ansvaret som huvudtranare for
laget.

Bollkallar och biljettforséljare vid nagra av A-lagets hemmamatcher hann vi ocksa
med och naturligtvis kiosken i Rangsby nar vi hade matcher dar.

Som avslutning pa var sasong for vi sondagen den 30 oktober till Tele2Arena och
tittade pa match mellan Hammarby och IFK Norrképing. Denna resa hade killarna
sjalva jobbat ihop pengar till forra aret och den blev ett bra avslut med ett fint gang
killar!

30



Pojkar 13 ar (P-03):

FC Aland P03 laget deltog i Upplandsserien P13 G1. Laget leddes av Janne Bruhn,
Lynn Mattsson och Mats Gustafsson.

Go iy uw SN Wy sites " g o
Tk bt AT NN gt ¢ duckiea “udtagr ¥ i ) ) L PR U PN S

Matcher

Tréningsmatch:

IFK P03- FCA 3-0

FCA- IFK P03 1-1 Mal: William Molinder
FCA-IFK P03 0-1

Aland Hotels CUP

Vi slutade i turneringen pa en fjarde plats bra jobbat alla. Gruppsegrare kanns roligt
att bli efter I6rdagens stralande spel. Vi gjorde pa lérdagen bara en dalig halvlek,
forsta halvleken mot JIK PO4. Men vi jobbade in oss i matchen och kunde vinna till
slut.

Sondagen inleddes med semifinal mot JIK P02/03 och det borjade daligt med 2 mal
pa langskott. Spelmassigt var vi battre laget och det belonades med reduceringsmal
av Casper i slutet av forsta halvlek. Axel hade mycket besvar i helgen och kunde inte
delta 100% vilket var synd, men vi fick hérna i andra halvlek och Jimmi hittade Axel
som nickade dit kvitteringen. Nu vantade straffar som vi dock forlorade.

33



Pojkar 13 ar (P-03):

Bronsmatchen var klart sdmsta vi gjort i turneringen, k&dndes som luften gick ur
killarna efter semin. Vi férlorade alla nédrkamper och var hela tiden steget efter. 6-1
slutade bronsmatchen mot ett lag vi vann i gruppen 2-0.......

Men summa summarum gjorde ni en bra turnering, vi fortsatter trana sa blir det bra
detta. | helgen ar det seriepremiar och da spelar vi 9-manna.

Fair play priset tilldelades Linus som slet som en varg i forsvaret. Jimmi var offenssivt
farlig hela tiden och fick ta emot en hel del harda tacklingar.

Mal:

Jimmi 3

Axel och Casper 2
Samuel 1

Matcher fér FC Aland, P13

Lirdag 16 April

e S [ ™ S P
10:40 G:B wHA 1  FC Rland

--—_—_—_-ﬂ
16:30 G:B WHA 1 Jomala IK PO4 FC Aland

sondag 17 April

mm-mmmm-

Semifinal 2 WHA 2

m B Gruppsponsor:
n:l_-nm-a-:-an-n-:
-_-----_--

M=Matcher, V=Vinster, O=Oavgjorda. F=Faruster, GM=Gjorda mal, IM=Inslappts mil, +/-=Maiskiinad, P=Poang
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Pojkar 13 ar (P-03):

Matcher i Upplandsserien

April

2016-04-23 15:00
Maj

2016-05-08 11:30
2016-05-14 11:30
2016-05-21 15:00
2016-05-22 15:00
2016-05-29 11:30
Juni

2016-06-05 15:00
2016-06-12 11:30
Augusti
2016-08-07 11:00
2016-08-14 15:00
2016-08-27 15:00
2016-08-28 12:00
September
2016-09-04 15:00
2016-09-10 11:30
2016-09-18 15:00

2016-09-25 11:30

P Kompisligan

P mpisligan

P13 G1 Kompisligan

P ishgan
P13 G1 Kompisligan
P13GLK ican

P13 G1 Kompisligan

P13 G1 Kompisligan

P13 G1 Kompisligan
P13 G1 Kompisligan

P13 G1 Kompisligan
P13 G1 Kompisligan

P13 G1 Kompisligan
P Kompisligan

P13 G1 Kompisligan

o .

EC Al mm. K

imo | P -FC Al P

Tobo/Orbyhus FF - FC Aland P13

E - Dstedi holm =
FC Aland P13 - Mankarbo/Ullfors 1K
Storvreta IK P03:svart - FC Aland P13

EC Aland P13 - Olands FF P03

SK Iron - FC Aland P13

Osterltvsta/Karlholms GolF P03 - FC Aland P13

EC Aland P13 - Gimo IF FK P03/04

EC Aland P13 - Toba/Orbyhus FE

Mankarbo/Ulifors IK - FC Aland P13

FC Aland P13 - Storvreta K P03:svart

Olands FF P03 - FC Aland P13
FC Aland P13 - SK Iron

et e B
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Pojkar 13 ar (P-03):

Serietabell och spelarstatistik (ingar ej inldnade spelare)

Tabell Totalt

Lag s v 0 F GAMHM D B
Gimo IF FK P03/ 04 16 15 0 1 90-26 64 45
Qlands FE P03 16 13 2 1 86-26 60 41
Tobal Orbyhus FF 16 9 1 (] 59-43 16 28
FC Aland P13 16 8 3 5 57-35 22 27
Osthammars SK P13 16 7 2 7 40-30 10 23
SK Iron 16 5 1 10 44.53 -9 16
Osterlévstal Karlholms GolF P03 18 4 0 12 30-88 -58 12
Mankarbo/ Ullifors IK 16 3 1 12 34-88 -54 10
Storvreta IK P03:svart 16 3 0 13 30-81 -51 9
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Pojkar 12 ar (P-04):

Spelade i laget under 2016 gjorde Vincent Emretsson, William Bjorke, Adam
Lindgvist, David Lindgvist, Robin Isaksson, Johannes Renfors, Jonas Wallin, Matteus
Styrstrom, Viktor Kalman och Midas Haggblom.

Tréanare Owe Styrstrom, Chere Assali och Denice Bjorke
Lagledare Rebecka Renfors

Vi har haft 2 traningar i veckan och en akademitraning med Alexandre Semenov.
Vintertraningen var en kvall i Ecker6 och i Odkarbyhallen. Aven nagra manader pa
Jomala konstgras. Pa varen, sommaren och hosten tranade vi pa Rangsby
fotbollsplan.

Vi spelade vinterpoolspel i Godbyhallen och i Baltichallen, samt deltog med laget
ocksé i sommar poolspelet pa Aland.

Cuper vi deltog i:

- Viking Line cup 23-24 april pa WHA konstgras.

- 1 maj pokalen i Akersberga

- Skara sommarland cup 4-7 augusti

- Alandstidningen cup pé Backeberg 3-4 september
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Pojkar 12 ar (P-04):

Vi spelade flera traningsmatcher, mot DIF, Vasterhaninge och Raifu nar de besdkte
Aland, samt ménga traningsmatcher mot de Alandska lagen.
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2 januari spelade vi en jullovs turnering som IFK P04 killar ordnade i Baltic hallen.
Vi spelade forst 4 matcher dar vi fick till ett bra spel och vi vann 3 matcher och en
oavgjord. Vann var grupp. Nar vi sedan spelade mot grupperna sa forlorade vi
matchen pa straffar. Hur gick det sen vi vann mot tjejerna fast var det flera matcher?

Inomhuspoolspel 23/1 i Godbyhallen.

Da var det matcher i Godbyhallen och vi har blivit ett starkare och battre tekniskt lag
inomhus, spelade 4 matcher o jag vet inte alls hur det gick fast jag tror det gick bra
eller?

Det var traningsmatch mot DIF i Eckerdhallen 31/1.

Séndag férmiddag DIF &r pa besdk pa Aland. Vi spelar en 9-manna fotbollsmatch
2X25. Detta ar lite nytt for oss och det var ett tag sedan vi spelade pa sa har stor
plan. Killarna spelade riktigt bra, héll sina positioner bra och fick stundtals ett riktigt
bra spel. Matchen slutade 0-0, fast vi hade ett par riktigt nara malchanser.

Spelade sedan en 12x2 minuters match mot JIK som oxa var jamnt. Slutresultatet

blev 1-1 efter att mittbacken Matteus skot upp bollen till David som skét mal.
Spelade aven denna match stabilt och ett bra spel.
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Pojkar 12 ar (P-04):

Bra matcher idag i Baltichallen :) 13.02.2016.

IFF-Jomala vit 1-0 IFF-IFK 2-0 IFF-Jomala bla 2-3 IFF-HIK 4-0

Mycket fin fotboll férutom en liten miss i forlustmatchen som gjorde att vi kom lite i
obalans men killarna spelade riktigt fint.

Matchen mot HIK va intressant da dom hade flera 03 med,

men vi var stenharda pa backen och gjorde mal pa vara chanser.

Traningsmatch i Eckerthallen 17/4

Vasterhaninge var i ar igen pa traningslager pa Aland och IFF p-04 fick da spela mot
dem.

Vasterhaninge p-04:or var en sa stor trupp att de delade upp sig i lag 1 och 2 som vi
da spelade 1 x 30minuter per lag emot.

| 1:a matchen borjade Vasterhaninge 1 med press pa oss och det resulterade i 1-0
efter 10 minuters spel, Vasterhaninge var mera pa hugget forsta 10 minuterna. Efter
det sa fortsatte matchen jamnt och vi kunde ocksa haft nagot mal (sa manga
chanser), men gasternas lag var starka i forsvaret och vara killar inte fick tid pa sig till
avslut.

| 2:a matchen var starten jamn och det var malchanser at bada hall, men efter ca.15
minuter sa tog gasterna ledningen 1-0. Men sen efter drygt 20 minuters spel fick vi en
frispark som Vincent forvaltade val och skot snyggt i mal 1-1. Mot slutet av matchen
gjorde Vasterhaninge mal pa rent flyt, och for att de var pa hugget. Naja matchen
slutade 2-1.

Det man kan saga var att gasterna hade mycket spring i benen. Alltsa de var tranade
att de orkade halla igang hela matchen. Vi maste trana mera sa att vi far upp
kondisen, for det kandes som de vann pa den!
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Pojkar 12 ar (P-04):

Forsta maj pokalen i Akersberga 5/5

Vi &kte over till Sverige och spelade matcher under dagen. Resultat, Osteraker vit 4-
1, mot Wigor blev det 1-1, mot Vallentuna 3-2, mot Enebyberg 1-4 och sista matchen
mot Osterdker bla blev det 2-5.

Skara Sommarland cup 5-8/8

| ar akte vi pa en sommar cup i bérjan pa augusti. Vi akte torsdag morgon med
Eckerodlinjen. Vi fick hyra Nylunds taxi och sa kérde Johannes pappa Bjorn sin transit.
Vi korde hela dagen med nagra stopp pa vagen. Kom fram till skara till Middagstid,
dar vi fick ata pa en skola.

Vi bodde pa en gymnasieskola och vi delade allihop pa ett ganska stort rum.
Forsta kvallen var spannande, killarna var ut och tittade pa skara sommarlands
centrum och letade sa klart efter pokemon.

Fredag var den forsta matchdagen. IF Fram- Eskilstna vit 0-3
IF Tunabro -IF Fram 2-2 Lagunda- IF Fram 2-0

Loérdagen tillbringade vi pa Skara sommarland och det var ganska kallt fast det

brydde inte killarna sig 6éver utan de simmade och akte karusell fran att de 6ppnade
tills det var slut.
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Pojkar 12 ar (P-04):

Sondagen var det match igen, da spelade vi i B-finalen Forst spelade vi mot
Skjeberg gron- IF fram 1-5
Andra matchen Hampetorp Odensbacken-IF fram 2-1.

Skulle vi ha gatt vidare efter det s& skulle vi fatt stanna kvar en natt till. S& alla var
riktigt ndjda efter 3 natter pa en madrass pa golvet.
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Pojkar 12 ar (P-04):

Traningsmatcher pa Ytternassportfalt 20-21/8

Raifu var i Mariehamn och IF Fram fick méta dem i 2 matcher med 8 mannalag.
Lordagens match pa eftermiddagen mot Raifu vit var jamn pa ett blétt underlag.

Det vi kommer ihag fran matchen var att killarna var sugna att spela fotboll. Efter lite
spel sé skottade Edvin och malvakten gav retur s att Jonas kunde bredsida in bollen
i mal. IFF forde nog matchen och mitt i spelet far Vincent ett lage att skjuta. Han far
till en kanon som gar ribba in. Mot slutet av matchen pa lérdagen s skall Leo skjuta
inlagg han har da flyt s& att studsen i det bléta underlaget gor att malvakt tappar
bollen och det blir mal. Gasterna gor tva mal i matchen sa resultatet slutar 3-2 till IFF.
Det var en ratt sa jamn och bra traningsmatch.

Pa séndag morgon var det match mot Raifu igen och deras andra lag(gron).

Da var IFF med i matchen fran start och det tog inte sa lange innan 1:an kom,

som var ett distans skott av Vincent med studs pa blott gras som inte malvakten
kunde halla och som da gick in(snyggt). Matchen fortskred och IFF hade chanser och
Viktor fick till ett skott fran femton meter som blev mal sa klart. Sedan i andra halvlek
sa hade vi ocksa spelet till storsta delen och i mitten av halvleken sa blev det
utdelning, genom att Midas kom till skott med en kanon som gick i ribban och da var
Leo beredd och tog returen pa volley och slog in bollen snyggt i mal. Slutsiffrorna den
dagen blev 3-0 till IFF. Det var ju ett trevligt resultat tyckte killarna nar de akte hem!
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Pojkar 12 ar (P-04):

Alandstidningencup fér p-04 p& Backeberg 3-4/9

3/9 Barkarby SF — IFF 6-0

IFF killarna var inte riktigt vakna och kunde inte std upp mot det duktiga laget pa
morgonen.

Muury —IFF 2 -1

Tyvarr blev det 2mal som vi bjod pa. 1:an var att en backmiss, passade in i mitt, sa
en motspelare blev fri och kunde géra mal. 2:an s& manglade 2 av vara backar ner
en av deras spelare innanfor straffomradet. Motspelaren hade spelat fullt och hart

tidigare mot vara killar! Men straffen var ett faktum. Vi kampade och gjorde ett mal
och sedan jagade vi kvitteringen, men den kom aldrig!

IFF-IFK 2-0
Ja det var derby igen, da knot vi ihop sacken och visade att vi &r lite duktigare an
IFK.

4/9 och B-slutspel

IFF — Tuwe 1-0

Den har morgonen (match kl.800) var killarna nog mer vakna och de ville vinna. Vi
forde nog matchen och har en hel del fler chanser &n Tuwe, men de hade
malchanser de ocksa. Men sa far vi en frispark fran ca. 20 meter, Matteus skjuter
frisparken. Ledaren ropar pa Robin att han ska vara beredd pa returen och det ar
han och slar in 1 — 0. Matchen slutar sa och vi gar vidare!

IFF — Katrineholm 3 -4

Matchen &r jamn, det ar 0-0 i halvlek, men Katrineholm gor ett mal i borjan av 2:a
halvlek, och sedan jagar vi kvittering. Den kommer genom att Matteus skjuter upp
bollen &t David som har signalerat och sett laget och pa halvvolley gor ett snyggt
lobbmal p& malvakt. | sluttid s& ar det 1 -1. Matchen skall da avgoras pa straffar. De
forsta 3 straffarna slar Matteus och William i mal och IFF missar 1 straff. Samma
resultat for Katrineholm och da blir det 1 straff at gangen i fortsattningen. Robin slar
in sin straff och aven motstandarlaget. Féljande straff s& missar IFF och Katrineholm
slar in sin. De vinner och gér da vidare (4-3). Men IFF har gjort en bra cup och aven
fatt kAnna pa spanningen i att sla straffar. Det avgjorde om laget skulle ga vidare i
cupen eller inte. IFF killarna var darmed en erfarenhet rikare nar de akte hem for
dagen.
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Pojkar 12 ar (P-04):

Traningsmatch pa Vikingavallens konstgréas 12/10 mot JIK p-04

Vi hade traningsmatch med 9 mannalag spel mot JIK pa 2 x 30minuter. Matchen
innan (29/9) hade JIK varit battre (pa Rangsby stadium) och eftersom de vunnit mot
oss da nar vi var ganska vingskjutet med flera sjuka killar sa fanns det nu
revanschlust. Nu den 12/10 spelade, Adam, William, Vincent, Matteus, Jonas,
Johannes, David och -03: orna Kasper, Emanuel, lan och Liam och de var pa hygget
att vinna matchen den har kvallen.

Matchen borjar och JIK fick straff av att en JIK spelare skjutit bollen pa en IFF backs
arm? Och da domer domaren straff! JIK gér mal pa straffen. Sedan for IFF spelet och
vi har manga malchanser. Kasper gor 2 fina mal och en stor kdmpainsats pa mitten
mitt. IFF vinner vanskapsmatchen med 2-1. Sa klart sa ar alla i laget delaktiga i
resultatet, alla kAmpade och gav allt. Det var ett besviket JIK som nog réknat med
seger.... Vara killa var glada, nu vet de att de fortfarande kan vinna mot duktiga JIK
om de jobbar tillsammans, gor sitt basta och malgérandet funkar. Man vinner inte
matcher utan att géra mal. Det var en trevlig kvall att minnas!

Lucia cup pa WHA konstgras 11/12

D& akte vi upp med det blivande FC Aland p-03/-04 laget (storsta delen) och delade
dem och da spelade med tva lag i 8mannalags matcher under dagen i en liten
dagscup mot IFK p-04, IFK p-05 och JIK p-04.
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Pojkar 10-11 ar (P-05/06):

Under 2016 har IF Frams P05/06-lag bestatt av ca 15 killar blandat fran Saltvik, Sund
och Geta.

Tranare och ledare for laget har varit Peter Holmstrom, Lasse Strém, Tony Jansson
och Marika Holmstrom. Vi har haft ca 100 dagar med fotboll, antingen traning, match
eller turneringar.

Vi har under aret deltagit i flertalet turneringar pa hemmaplan dar tva av dem var en
upplevelse utover det vanliga for killarna! | bérjan av utesasongen deltog vi i
Alandstidningen cup fér 06:or och métte dar flera duktiga lag bade fran Aland,
fastlandet och Sverige.

Det hela slutade med en straffseger i finalen mot Djursholm och iom detta var lagets
forsta guldpokal hemma!
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Pojkar 10-11 ar (P-05/06):

| juni var det sedan dags for Alandia cup. Den har stora turneringen ar givetvis en
upplevelse for alla som deltar, bade spelare och ledare! | ar var turneringen for 05:or
och for att alla spelare ndgon gang skulle f& delta i cupen sa var vi med redan i ar
trots att dver halva laget ar yngre. Vi spelade manga bra matcher och lyckades aven
ta nagra poang, mycket bra jobbat av killarna.
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Pojkar 10-11 ar (P-05/06):

Forutom dessa turneringar sa deltog vi som vanligt i vinterserien som spelas inomhus
under vintern/varen och sedan poolspelet under sommaren/hésten.
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Pojkar 10-11 ar (P-05/06):

Arets viktigaste match var givetvis den som spelades mellan féraldrarna och spelarna
just fore sommaruppehallet vid den arliga grillfesten hemma hos tranarna. Resultatet
ar fortfarande lite oklart beroende pa vem man fragar.

Under en traningstid i somras nar fotbollsplanen var fullbokad passade vi pa att testa
pa natt nytt, namligen taekwondo! Tva duktiga taekwondo-ledare kom ut till Rangsby
skola och korde ett pass med oss. Bade ledare och spelare tyckte att detta var riktigt
kul!

Under 2016 hann vi aven med lagets forsta utlandsresa nar vi akte ivag till Knivsta for
att spela traningsmatch mot Alsike i bérjan av oktober. Detta var en valdigt
uppskattad dagsutflykt och allt [6pte pa bral!
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Pojkar/flickor 8-9 ar (P/E-07/08):

IF Fram 07/08 startade upp hosten 2013 och inledde alltsa sitt tredje verksamhetsar
2016.

(S
.
T

pr1

B

J
2
¥
¥
i

RN NS
By X\ %N

3R

1.
pR
F

Under aret har laget bestatt av totalt ca: 20 spelare varav fem varit flickor. | laget
ingar framst spelare fédda 2007 & 2008, men aven en tjej fodd 2006 och en kille fodd
2009 har ingatt i truppen.

Under 2016 har laget totalt haft ca: 50 sammankomster.
Traningarna har hallits pa tisdagar mellan klockan 18:00-19:30 inne i Odkarbyhallen
och ute pa Rangsby plan.

Tranare for laget har varit Dick Flojt och Jorgen Sandell. Jill Facius-Flojt har varit
lagledare.
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Pojkar/flickor 8-9 ar (P/F-07/08):

Nagra av lagets handelser under 2016 nedan:

12 januari halls forsta traningen inne i Odkarbyhallen efter julluppehall

23 januari spelar laget i vinterserien, i -07 klassen

13 februari spelar vi i vinterserien med ett lag i -07 klassen och ett lag i -08
klassen

5 mars spelar vi vinterserien med ett lag i -07 klassen och ett lag i -08 klassen
2 april spelar vi vinterserien med ett lag i -07 klassen och ett lag i -08 klassen
5 april foraldramote

3 maj sista traningen inne i Odkarbyhallen

9 maj poolspel WHA for -07

10 maj forsta traningen ute i Rangsby

15 maj poolspel i Bengtsbole for- 08

14-15 maj Alandstidningen cup fér -07

5 juni poolspel i Rangsby for -08

10 juli "get together dag” / teambuilding hemma hos Jérgen i Amnas

15 augusti poolspel i Markusbdle for -07
21 augusti poolspel vid Vikingahallen for -08
6 september sista poolspelet for -08 pa WHA
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Pojkar/flickor 8-9 ar (P/F-07/08):
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Pojkar/flickor 8-9 ar (P/F-07/08):

e 9 september prova pa dag i Rangsby infor tekniktavlingar

e 30 oktober tekniktavlingar i Eckerthallen

e 11 oktober halls sista utetraningen i Rangsby

e 18 oktober halls forsta innetraningen for hosten i Odkarbyhallen

e 29 november halls sista traningen for aret. Detta avslutas med foraldraméte
och med match mot foraldrarna.

e 4 december hade fédda-08 en speldag i Eckerdhallen for hela Aland. Lagen
delades in pa plats och man fick spela med och mot spelare fran andra
foreningar.

e | december hade vi traningsuppehall.
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Pojkar & flickor 6-8 ar (P/E-08-10):

De yngsta fotbollsjuniorerna, varav flertalet nyborjare, har under aret tranat en gang
per vecka.
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Pojkar & flickor 6-8 ar (P/E-08-10):

Under vintern forsiggick traningarna i Odkarbyhallen, men redan den 14 april kunde
vi flytta ut pd graset i Rangsby. Den 15 oktober flyttades traningarna ater in i
Odkarbyhallen.

Sammanlagt har det blivit 42 traningstillfallen. Detta har gett mojlighet for
sammanlagt 27 barn att prova pa att spela fotboll.

DA antalet deltagare pa traningarna varierat kraftigt deltog vi inte i nagot poolspel
annu i ar. Daremot har ett antal matcher spelats mot tappert kampande foraldrar.
Dessa matcher slutade med forkrossande siffror i barnens favor.

Foljande spelare har deltagit pa minst en traning under aret:

Anton Bromels, Neo Bryggman, Oscar Eklund, Alexandr Fagerlund, Lina Halavakoski
Isac Holmstrom, Emil Jansson, Kimelie Karlsson, Mark Lampela, Viking Sundlof,
Nova Fricker, Agnes Jansson, Matilda Fogner, Elmer Lampela, Mauritz Eliasson,
Robin Erametsd, Malin Beckman. Alexander Holmstrom, Lilja Sodderlund, Naima
Soderlund, Lucas Jagerstrom, Matilda Karlsson, Jonna Eriksson, Lina Rosenberg,
Hjalmar Mérn, Viktor Holmstrém, Lukas Holmstrom.

Lagledare och tranare:
Jenny Fogner
Sarah Holmstrom

Dan Jansson
Magnus SundIo6f
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Infor tekniktavlingarna — prova pa dag

Infor arets tekniktavlingar erbjod vi alla vara aktiva en traditionsenligt "prova pa dag”.
| &r var det FC Alands sportchef Alexandre Semenov som var dragande for ca 15
talet spelare.

Till sin hjalp hade Alex med sig A-lagsspelarna Rezgar Amani och Johannes
Nordstrom.

Alla fick prova pa de olika momenten och det deltog spelare fran flera olika aldrar.
Spelare deltog frén alla FC Alands moderféreningar d.v.s. IF Fram, IFFK och SIF.
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Infor tekniktavlingarna — prova pa dag

Tekniktavlingarna

Efter stort intresse pa "prova pa dagen” i teknik valde flera killar att &ven stalla upp i
Finlands bollférbunds tekniktavlingar i Eckeréhallen. Alla gjorde bra insatser och det
kom aven en rad medaljer. Bast gick det fér Jimmi Bruhn som tog guld i P-03 klassen
och aven bollférbundets brons. Det gick &ven bra for bréderna Benjamin och Felix
Flojt. Benjamin fick bollférbundets bronsmedalj och Felix fick dels silver i sin klass +
silver fran bollférbundet. David Lindqvist var dven snubblande nara ett brons med det
blev en fjarde plats denna gang. Bra kampat!
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Talanggrupp fotboll

Som ett led i och komplement till IF Frams satsning pa breddidrott sa startade
foreningen redan under aret 2014 en talanggrupp for ungdomar som har viljan och
kapaciteten att helhjartat satsa pa sin idrott. Tanken med gruppen ar underlatta for
och stddja ungdomar som haller en hog prestationsniva.

Under 2016 ingick Conrad Emretsson sitt
andra ar i talanggruppen efter att uppfyllit
foéreningens stallda krav och kriterier.

Conrad utnyttjade talanggruppens
stipendium till hans resor och
akademikostnader i IK Sirius.

Conrads egna ord var att han under aret
fatt trana och spela med/mot Sveriges
basta 16 aringar vilket varit oerhort larorikt.

"Jag ar tacksam over att IF Fram fortsatter
hjalpa mig i mina satsningar och jag ar stolt
och glad 6ver att ha IF Fram som min
moderfdrening.

Conrad Emretsson

| 2016 ars AM final deltog Conrad med IFK Mariehamns ligalag som spelade final
mot FC Aland/IFK Mariehamns A juniorer (noterbart att FC Alands A-lag inte deltog).
A-laget vann matchen med 4-0.
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Ungdom ELIT

Efter testspel, granskning och ansdkningar blev Conrad antagen till Sirius Akademi
och fotbollsgymnasiet i Celsiusskolan, Uppsala. IK Sirius ar certifierad akademiklubb
som ingar i Tips Elit som drivs tillsammans med bl.a. Svensk Elitfotboll. Tipselits
huvudsyfte ar att utveckla och trygga svensk fotboll i de certifierade akademierna.

IK Sirius huvudsyften ar att utbilda spelare till A-laget, utbilda spelare till andra
foéreningar inom Uppsala och utbilda spelare till dvriga Sverige > varlden.

Under hosten kvalificerade sig IK Sirius U16 till 2017 ars ligacup dar det 24 basta
akademierna deltar fran hela landet.

Kvalmatch i Sédertdlje mot Syrianska
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Anlaggningar

Rangsby Stadion

2016 var andra aret som IF Fram tog hand om driften och bokningarna i Rangsby.
Denna mojlighet erbjods av kommunen liksom tidigare ar genom ett driftsbidrag.
IF Fram hade en planchef och tva ansvariga planskétare.

Erfarenheterna fran forsta aret var av stor nytta och vi fick aven se positiva resultatet
fran tidigare sasongens arbete.
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Anlaggningar

Rangsby Stadion

| samarbete med svenska Jordelit féljde vi en strukturerad arsplanering innehallande
bl.a. gbdsling, dressning, bevattning, klippning, luftning etc. Vi samarbetade med
Saltviks kommun och Alands golfklubb. Planskétare var Fredrik Ulvestaf & Conrad
Emretsson

Efter att andra sasongen lagt fiberduk och massor av jobb hade vi planen i toppskick
fran mitten av juni och framat.

Under sasongen monterade vi aven ihop féreningens nya 11-manna mal samt extra
l&ktaren infor de historiska DIV. 2 matcherna.
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Resursverksamhet IF Fram

| ett led att standigt utveckla foreningen och samtidigt stodja saval spelare som
ledare sa satsar IF Fram pa en resurstjanst som leds genom Tony Jansson. Férutom
stod i befintliga lagen sa hjélper Tony &ven till att dra igang nya grupper.

| de unga grupperna laggs stor vikt pa lek och rorelse samt nivdanpassning sa alla
verkligen tycker det &r roligt.
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Under aret som resursperson inom IF Fram fotboll har jag under nagra traningar varit
ett bollplank till tranare. Detta &r nagot jag sjalv hoppas vi tillsammans kan utveckla
ytterligare. Under aret gjordes aven nya besok pa daghemmen i kommunen i hopp
om att fler ska hitta till fotbollen.

Jag har aven arbetat en del med det administrativa detta ar bl.a. Med att tillsammans
med tranarna se till att lagens spelregler ar i fyllda och registrerade hos férbundet.

Tony Jansson
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Talkoarbete

Under aret hade vi flera talkoarbeten. B.l.a. uppmontering av extra laktaren infor FC
Alands DIV 2 matcher. Under matcherna hade vi &ven stod fran flera resurspersoner,
inte minst fran styrelsen. Vid laggning och borttagning av fiberduk var det dock "skral”
uppslutning med folk, det maste vi fa mer hjalp med kommande sasong om det skall
genomforas.

Traditionsenlig varstadning runt Matkroken med omnejd. Matkroken har under manga
ar varit en av foreningens viktigaste och trognaste sponsorer. Efter stadning bjod Olle
i vanlig ordning pa grillad korv och dryck till de aktivas fortjusning.

Utbildning

IF Fram har under aret erbjudit sina tranare mangtalet utbildningar och kurser. Flera
tranare har tagit vara pa mojligheten och fortbildat sig.
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FC Aland:

FC Aland samarbetet fungerade under aret bra med flera olika samarbeten, bl.a. med
IFK Mariehamn och Jomala IK. Under aret kunde vi erbjuda tranings och
spelmojligheter i alla aldrar fran de yngsta anda upp till seniorniva.

Féreningen jobbar vidare med sin ambition att alla skall kunna spela fotboll sa lange
som mojligt pa sin ratta niva. Malet med naturliga "trappsteg” fran de yngsta till
fardiga seniorspelare blev under aret an tydligare. Pa ungdomssidan fortsatte
akademitraningarna och for de yngre regiontraningar.

Narmare beskrivning om FC Alands verksamhet framkommer i féreningens
verksamhetsberéattelse.

FC Aland A-lag:
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Efter det historiska avancemanget till DIV. 2 under 2015 hade laget en tuff och
spannande sasong 2016.

Det var en riktigt bra trupp som huvudtrénare Alexandre Semenov fick ihop som till
100% bestod av Alandska spelare.
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FC Aland A-lag:

Flera av lagets matcher spelades p& Rangsby Stadion infor valfylida laktare. Oss
veterligen har det aldrig tidigare spelats DIV. 2 matcher i Rangsby.

Laget visade sig starkt och undantaget nagra f& matcher var dom med och krigade
om poang i alla kamper.
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FC Aland A-lag:

Det var ett hart kampande lag som tyvarr inte rackte till och foll ur serien med ynka
en poangs marginal. | vissa avgbérande matcher fanns inte riktigt DIV. 2 rutinen med
onddiga poangtopp. Detta i kombination med besvarliga skador pa flera viktiga
spelare blev tyvarr for tufft.
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FC Aland A-lag:

30.4.2016 15:00 Sonera Stadium, Helsinki Klubi 04 Fc Aland 5-1(2-1)
552016 17:00 Sportskila FC Aland Atlantis FC 1-0(1-0)
8.5.2016 15:00 Leppavaara 1 TN FC Espoo FC Aland 0-0 (0-0)
1452016 16:00|Sportskila FCAland TPV 0-1(0-1)
2152016 15:00|Tool6 PK 2N FC Kiffen FC Aland 1-1(1-1)
2852016 16:00| Markushdle FC Aland BK-46 2-4(2-0)
562016 18:30 Rangsby Fc Aland FC Kontu 2-2(0-1)
11.6.2016 13:30 salo Keskuskenttd nurmi SalPa FC Aland 2-2(0-0)
18.6.2016 13:30 Markusbédle FC Aland Klubi 04 4-1 (0-0)
28.6.2016 16230 | Matinkyla 1 TN EsPa FC Aland 1-0(1-0)
372016 16:00 Vuosaari N FC Viikingit |FC Aland 2-2(1-1)
9.7.2016 20:00 Markusbéle FC Aland FCHonka 0-1{0-0)
2472016 1830 Markusbdéle FC Aland FC Espoo 4-0(2-0)
3072016 15:00 Tammela stadion TPV Fc Aland 3-1(1-1)
6.8.2016 19:00 Rangsby FC Aland FC Kiffen 0-0 (0-0)
14.8.2016 15:00 Karjaa N BK-46 FC Aland 3-0 (1-0)
2082016 15:00 Myllypuro N FC Kontu FC Aland 1-0 (1-0)
27.8.2016 17:00 Rangsby FCAland  salPa 0-3 (0-2)
10.9.2016 16200 Rangsby FC Aland EsPa 2-1 (0-1)
17.9.2016 15:00 Tool6 PK2 N Atlantis FC |FCAland 0-2{0-1)

Kakkonen lohko Lohko B

I N N N 2 R G
19 1 2 749 58

®  FCHonka 2

@ v 2 14 3 5 47-22 45
&  BKk4s 22 13 2 7 51-35 1
© rCEspoo 22 1 4 7 4138 37
©  Kubios 22 10 5 7 40-32 35
@  FCKiffen 2 9 4 9 3131 3
% saPa 22 6 7 9 31-33 25
W FC Vikingit 22 5 8 9 2937 23
@ Espa 22 6 4 12 21-55 22
®  FCAland 2 5 3 11 25.38 21
W Atanisrc 2 5 5 12 2536 20
T FCKontu 2 2 5 15 20-69 11
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Fotbollens pristagare 2016

Samtliga spelare tilldelas IF Frams intressepris, spelare fodda 04/05 tilldelas
ytterligare priser enligt nedan. Aldre spelare i FC Aland har egen prisutdelning for
ungdom och senior.

POJKAR 12 (P-04)

Spelarpris "Arets intressepris” Midas Haggblom

Spelarpris "Arets intressepris” Robin Isaksson

Vandringspriser:

Spelarpris "Arets kamratpris” Matteus Styrstrom
Spelarpris "Arets framsteg” Jonas Wallin
Spelarpris "Arets kampe” William Bjorke
Spelarpris "Arets lirare & junior” Vincent Emretsson

Richard Danielssons juniorpris  Andreas Holmroos

Lagpris "Arets lag” P-01/P-15

Ledar/tranarpriser:

IFFK:s vandringspris "En ledare som alltid staller upp” Lars-Henrik Strom

Sunds IF:s vandringspris "Arets ledare” Peter Holmstrom

Richard Danielssons Ledarpris "Arets ledare” Marika Holmstrom
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Slutord:

Traningsivern och intresset fran saval foraldrar, barn och ungdomar har varit
suverant under hela aret vilket uppskattas mycket av oss tranare. Lagledare och
tranare OCH alla andra resurspersoner (ingen namnd, ingen glémd) har i sin tur gjort
ett fantastiskt arbete, det Ni gor ar ovarderligt. TACK!! Vill &ven ge ett stort TACK till
vara sponsorer samt Saltviks kommun som tror pa och stoder sin férening.

Johan Emretsson
Junior & ungdomsansvarig IF Fram fotboll
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Resultatrakning
IF Fram
Senaste bokforingsdag 05.03.2017

Standard Ekonomi, Print date: 09.03.2017 19:50 Sida: 1
Period 01.01.2016 : 31.12.2016
Exakt notation
Jamforelse: Tidigare resultat
Endast anvanda konton

01.01.2016:31.12.2016

01.01.2015:31.12.2015 Jamforelse
Ordinarie verksamhet
Intékter
Fotboll
3000 Fotboll: Ovriga intakter -50,00 -3 462,60 -98%
3002 Fotboll: Kiosk Intékter -3080,40 -3 760,00 -18%
3005 Fotboll: Deltagarintakter -960,00 -1 270,00 -24%
3007 Fotboll: Sponsorintakter -10 300,00 -10 550,00 -2%
3008 Fotboll: Extra bidrag (tex AFF) -1 386,29
3020 Fotboll: Rangsbyplanskdtsel kommunbidrag -12 400,00 -12 400,00
3022 Fotboll: Egen insats foreningsdréakt -1 875,00 -855,00 +119%
Summa Fotboll -30 051,69 -32 297,60 -6%
Innebandy
3105 Innebandy: Bidrag (tex AID) -1 950,00
3106 Innebandy: Salamiintakter -8 885,00 -14 110,00 -37%
3107 Innebandy: Deltagarintakter -3.300,00 -3720,00 -11%
3109 Innebandy: Talkoarbete -2 341,30 -3721,80 -37%
3110 Innebandy: Inkomster forsaljning, kiosk m.m -755,00 -128,90 +485%
3112 Innebandy: Foretagscup -2 340,00 -1 690,00 +38%
3113 Innebandy: Sponsorintékter -11 135,00 -9 735,00 +14%
3114 Innebandy: Ovriga intékter -146,00 -4712,41 -96%
Summa Innebandy -30 852,30 -37 818,11 -18%
Volleyboll
3400 Volleyboll Intakter -1710,00 -821,90 +108%
Summa Volleyboll -1 710,00 -821,90 +108%
Ovriga intakter
3600 Medlemsintakter -680,00 -1 030,00 -33%
3601 Ovriga Intakter -21,24 -102,00 -79%
3652 Arevarvet -290,50 -271,60 +6%
3700 Bidrag barn- och unga 0,00 -2 196,29 -100%
Summa Ovriga intakter -991,74 -3599,89 -12%
Kostnader
Fotboll
40000 Fotboll: Ovriga Kostnader 781,85 2 725,90 -71%
40001 Fotboll: Domararvode 110,00 80,00 +37%
40002 Fotboll: Hall och planhyra 4 958,55 2 566,89 +93%
40003 Fotboll: Domararvoden 0,00 100,00 -100%
40004 Fotboll: Material 241574 12 790,70 -81%

Standard Ekonomi (Foérsta sidan)
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Resultatrakning
IF Fram
Senaste bokforingsdag 05.03.2017

Standard Ekonomi, Print date: 09.03.2017 19:50 Sida: 2

Period 01.01.2016 : 31.12.2016

Exakt notation

Jamforelse: Tidigare resultat
Endast anvanda konton

40005 Fotboll: Licenser/forsékringar 217,00 330,00 -34%
40006 Fotboll: Resekostnader, turneringar 5518,61 670,00 +723%
40007 Fotboll: FC Aland 15 259,27 15 500,00 -1%
40008 Fotboll: Alandia Cup 1414,00 1 496,00 -5%
40009 Fotboll: Utbildningskostnader 477,50 537,50 -11%
40010 Fotboll: Priser 511,31 254,60 +100%
40011 Fotboll: Spelar- och tréaningsdrakter 7 064,23

40012 Fotboll: Rangsbyplanskotsel kostnader 12 735,63 7 700,30 +65%
40013 Fotboll: Kiosk kostnader 1535,04 2 352,00 -34%
40014 Rangsby anlaggning 611,65

Summa Fotboll 53 610,38 47 103,89 +13%
Innebandy

40101 Innebandy: Domararvode 1 615,50 1 959,00 -17%
40103 Innebandy: Hall och planhyra 0,00 12 910,15 -100%
40104 Innebandy: Arvoden och ersattningar 2 502,17 1 482,86 +68%
40105 Innebandy: Material 1491,05 6 886,17 -718%
40106 Innebandy: Licenser/forsakringar 1 969,53 2 947,00 -33%
40107 Innebandy: Transport, tavlingar, matcher och lager 1 658,61 1114,70 +48%
40108 Innebandy: Bortamatcher, turneringar 1 170,50 1 773,50 -34%
40109 Innebandy: Utbildning, anmalningsavgift 1 645,00 2 135,00 -22%
40110 Innebandy: Ovriga kostnader (priser, kiosk m.m) 1475,53 9 247,82 -84%
40111 Innebandy: Salamikostnader 6 127,46

40112 Innebandy: Hallhyra idrottscenter 16 329,75

40113 Innebandy: Hallhyra évriga 3 746,65

40114 Innebandy: Kostnader foretagscupen 517,60

40115 Innebandy: Kostnader talkoarbete 80,00

Summa Innebandy 40 329,35 40 456,20 -%
Friidrott

40200 Friidrott kostnader 559,64 1921,25 -70%
Summa Friidrott 559,64 1921,25 -710%
Skidning

40300 Skidning kostnader 1 333,00 648,00 +105%
Summa Skidning 1 333,00 648,00 +105%
Volleyboll

40400 Volleyboll kostnader 2 213,80 1527,25 +44%
Summa Volleyboll 2 213,80 1527,25 +44%
Orientering

40500 Orientering: Kostnader 140,00 216,42 -35%
Summa Orientering 140,00 216,42 -35%
Standard Ekonomi Sida: 2
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Exakt notation
Jamforelse: Tidigare resultat
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Ovriga kostnader

40601 Ovriga kostnader 188,15 663,83 -711%
4100 Talanggruppen 1 520,00 1 000,00 +52%
4103 Erséattningar 800,00 1 600,00 -50%
4320 Forsakringskostnader 119,23

4400 Moteskostnader 434,00

4720 Medlemsavgifter 25,00 117,00 -718%
4874 Bankkostnader 104,72 174,84 -40%
Summa Ovriga kostnader 3191,10 3 555,67 -10%
Overskott/underskott 37 771,54 20 891,18 +80%
Tillforda medel

Investerings- och finansieringsverksamhet

Intakter

8100 Ranteintakter -2,97 -8,20 -63%
Summa Intékter -2,97 -8,20 -63%
Overskott/underskott -2,97 -8,20 -63%
Extraordinéra poster

Allménna understod

9600 Allménna stod -33 000,00 -33 000,00

Summa Allmé&nna understod -33 000,00 -33 000,00
Réakenskapsperiodens resultat 4 768,57 -12 117,02 -139%
Bokslutsdispositioner

Rakenskapsperiodens dverskott (underskott) 4 768,57 -12 117,02 -139%

Standard Ekonomi (Sista sidan)
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Balansréakning Standard Ekonomi, Print date: 09.03.2017 19:50 Sida: 1
IF Fram Period 01.01.2016 : 31.12.2016
Senaste bokforingsdag 05.03.2017 Varden i
Exakt notation

Jamforelse: Tidigare resultat

Endast med saldon

010116:311216 010115:311215
BALANSRAKNING
AKTIVA
BESTAENDE AKTIVA
Immateriella tillgangar
Materiella tillgangar
RORLIGA AKTIVA
Omsattningstillgangar
Fordringar
Langfristiga fordringar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
1860 Ovriga fordringar 0,00 27,00
Summa Ovriga fordringar 0,00 27,00
Kortfristiga fordringar totalt 0,00 27,00
Fordringar totalt 0,00 27,00
Finansiella vardepapper
Kassa och bank
1910 AAB Allménna 3 946,44 5797,96
1911 AAB Medlem 4 327,85 312822
1912 Andelsbanken Volleyboll 471,01 200,56
1913 AAB Fotboll 10 594,08 13 010,49
1914 AAB Innebandy 4 329,85 3516,90
1915 AAB friidrott 4023,12 2 249,80
1916 AAB skidning 4 245,98 1982,98
1921 AAB Orientering 759,25 2 997,25
1960 Checkrékning, valuta -1,50 -1,50
Summa Kassa och bank 32 696,08 32 882,66
RORLIGA AKTIVA TOTALT 32 696,08 32 909,66
AKTIVA 32 696,08 32 909,66
PASSIVA
Balanserad vinst (forlust) fran tidigare rakenskapsperioder
2000 Eget Kapital -26 700,05 -14 583,03
Summa Balanserad vinst (forlust) fran tidigare rakenskapsperioder -26 700,05 -14 583,03
Rakenskapsperiodens vinst
2090 Rakenskapsperiodens vinst/ forlust 0,00 -12 117,02
Summa Rékenskapsperiodens vinst 0,00 -12 117,02
EGET KAPITAL TOTALT -26 700,05 -26 700,05
ACKUMULERADE BOKSLUTSDISPOSITIONER
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AVSATTNINGAR
FRAMMANDE KAPITAL

Langfristiga

Kortfristiga

Skulder till leverantorer

2760 Leverantorsskulder -8 714,14 -4 159,15
Summa Skulder till leverantorer -8 714,14 -4 159,15
Resultatreglerigar

2800 Resultatregleringar -2 050,46 -2 050,46
Summa Resultatreglerigar -2 050,46 -2 050,46
Kortfristigt totalt -10 764,60 -6 209,61
FRAMMANDE KAPITAL TOTALT -10 764,60 -6 209,61
PASSIVA -37 464,65 -32 909,66

Standard Ekonomi (Sista sidan)
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