\

Verksamhetsberattelse 2020

\ : \ ' ¥ Nof
) ’,‘\,

“ / )

v






ORGANISATION 2020

Styrelsen IF Fram

IF Fram leds av styrelsen som viljs pa varen
vid féreningens arsmote.

Under senaste aret har féljande personer
ingatt i styrelsen

Ordférande
Vice ordforande
Sekreterare
Ledamaoter

Suppleanter

Henrik Rosenberg

Monika Mattsson

Kristian Karlsson

Johanna Fellman, Jens Lindholm,
Marika Holmstrom, Fredrik
Bjorklund, Sandra Osterberg

Maria Sjostrom och Katarina Tammi




| FORORD

Nar vi snart lagger verksamhetsaret 2020 bakom

oss, sa ar det i form av det markligaste aret pa
mycket linge. En pandemi har dndrat vart sitt att
leva, och vart siatt att kunna bedriva idrotts-
verksamhet. Gladjande nog har vi anda kunnat
fortsatta ge mojligheter for barn- och ungdom att

syssla med allt det viktiga som idrotten har att ge!

Trots en del pauser i triningsverksamheten, sa
har man hittat nya vagar att trana, och att motas.
Vi har startat nya grupper inom fotboll och
innebandy. Vi har arrangerat fotbollsskola,
foretagscup i fotboll, poolspel och deltagit i
innebandyns seriespel. Orienteringen hittade nya
innovativa satt for att bedriva sin idrott. Nya barn
har hittat skidakningen genom skidkul” och

volleybolltriningarna har fortgatt.

Nya ledare har engagerat sig inom foreningen,
och dven deltagit i ledarutbildningar. Det ar nagot
IF Fram verkligen uppmuntrar och forstas stoder
ekonomiskt, sa att vi framledes har kunniga ledare

for alla barn och ungdomar-.

Aret har iven fért med sig idrottsframgangar, d
exempelvis Jenny Fellman har tagit skidskytte-
satsningen vidare till Oslo i Norge for traning
med det privata teamet Holmenkollen Biathlon.
Jenny deltog under forra vintern i varldscupen i
skidskytte, IBU-cup och EM i skidskytte i Minsk!

Inom fotbollen har 16-arige Vincent Emretsson
blivit antagen till Gefle IF:s akademi, och bedriver

just nu studier vid NIU fotbollsgymnasium i Gefle.

Vi glads med framgangarna, och ar stolta dver att
kunna vara med och stotta talanger i deras

fortsatta satsningar inom sina idrotter.

Ekonomiskt har vi det fortfarande stabilt, men ser
forstas utmaningar infor framtiden i pandemins
spar. Ett hart jobb kommer att behova goras for
att dven i framtiden kunna sikerstilla var
verksamhet, och darigenom barn- och ungdomars
fritidssysselsattning. Jag ar dock siker pa att vi
kommer att klara av det, med tanke pa alla de
engagerade personer som gor ett stort jobb for

foreningen!

Jag kan inte nog tacka dem for de arbete dom gor

pa deras egen fritid och utan egen vinning.

Som tidigare ar vill jag rikta ett stort tack till
styrelsen, verksamhetsledaren, alla ledare,
foraldrar, aktiva, sponsorer samt Saltviks
Kommun som pa ett fortjanstfullt sitt arbetat,
trinat, presterat och pa alla sitt bidragit till
foreningen Frams utveckling under verksam-
hetsaret 2020, och som gor att vi med tillforsikt
kan se fram emot ett lika framgangsrikt idrottsar

2021. TACK!

Henrik Rosenberg

Ordforande, IF Fram r.f.



PRISTAGARE 2020
Fotboll

Samtliga spelare i IF Fram Fotboll tilldelas ett

intressepris i form av en medalj. Ovriga priser enl.
nedan.

VANDRINGSPRISER

Arets kamratpris Benjamin Toivonen
Arets framsteg Ella Eklund

Arets kdmpe Noel Sjolund

Arets Lirare & junior Hela laget

Arets Lag P/F 08—09
LEDARPRISER

IFFK vandringspris

En ledare som alltid stéller upp Sofia Sundstrom

Sunds IF: s vandringspris
Arets ledare Maria Johansson

Richard Danielssons ledapris

Arets ledare Fredrik Bjorklund
Innebandy

HERRAR

Arets comeback Daniel Holmén
Arets herrspelare Marcus Karlsson
AK. 1-6

Samtliga spelare tilldelas ett intressepris i form av
en medalj

IF Fram Talanggrupp 2020
Vincent Emretsson Fotboll
Jenny Fellman Skidning
Linn Gustafsson Friidrott




FOTBOLL
| FOTBOLLSEKTIONEN

Sammanfattning
Syftet med IF Fram Fotboll ar att sa manga som

IF FRAM FOTBOLL
Sektionsansvarig

Marika Holmstrom

Antal lag 4 st.
Antal spelare 55 st.
Antal tranare 10 st.

mojligt ska ha mojligheten och chansen att fa
prova pa fotboll, bade pojkar och flickor. Vart mal

ar att ha ett lag i varje arskull. Vi vill skapa ett
sammanhang dar barnen ska trivas och det
viktigaste ar att de har roligt!

Aret 2020 var som bekant ett vildigt speciellt ar,
med en pagaende pandemi, som gjorde att vi fick
anpassa oss till en ny situation pa manga sitt.
Traningarna for vara grupper har i stort kunnat
bedrivas hela aret, dock med hansyn till
restriktioner. Poolspel och vinterserierna har fatt
flyttas om och anpassats for att minimera risker
for spridning, men har trots allt kunnat
genomforas, vilket vi ar jatteglada for!

For tredje daret i rad arrangerade sektionen
Foretagscupen i Rangsby. 10 lag fick vi ihop trots
pandemin, och dagen blev mycket lyckad. IF Fram
arrangerade  aven  S-Market  Fotbollsskola
tillsammans med IFFK och FC Aland. Lis mer om
dessa evenemang pa nasta sida.

Sektionen vill ta tillfallet i akt och tacka alla som
ideellt arbetar i sektionen och lagger ner sin tid
och energi i barnen och fotbollen. Ni ar

ovarderliga!

SPONSORER 2020

Maleri A. Sorsa
Roland Nylund Taxi
Hebo Ror

Saltviks Forsamling
Konsens Hus Ab
Emretssons Byggprodukter

Renhallningen Omsen
Alandsbanken Platslageri K. Bjorling

Godbygg Ab
Optionva

Alands Skogsindustrier

Matkroken

Team Sportia

Just Fix It

Alands Budbilsservice
Profilhuset

Skaala

Viking Line

Byggkontroll Ab
Eriks Glas
Orkla

Byggservice Wardo

Kuhlmans Akeri
Eckero Linjen
Komforthus Ab

Alandsbagarn




S-Market fotbollsskola

Under sommaren 2020 arrangerade IF Fram S-
Market fotbollsskola tillsammans med |IF
Finstromskamratera och FC Aland pa Markusbdle
i Finstrom, for tredje aret i rad.

Under arets fotbollsskola deltog det nastan 100
barn som var fodda mellan 2007-2015. Vi hade 12
duktiga ledare som ledde engagerade barn mellan

23 - 25 juni under sommarens varmaste dagar-.

Manga pauser i vattenspridarna, och pafylining av
vatten i skuggan blev det, mellan lekar, ovningar
och manga skratt.

Nasta ar kor vi igen!

FOTBOLL

Foretagscupen 2020

Den 5 september 2020 arrangerades Foretags-
cupen i fotboll pa Rangsby for tredje aret i rad.
Till arets turnering anmalde sig tio foretag vilket
vi ar glada for med tanke pa pandemin.
Turneringen spelades pa mindre planer och 5 vs

Ettan och tvaan i de tva grupperna gick vidare till
varsin semifinal. Semifinalerna spelades:

Aland Hotels — Alandsbanken 2-0
Alands Bjorntjinster — Blaljusen 4-2

Finalen blev en mycket spinnande och malsnal
historia, dar slutresultatet blev:

Aland Hotels — Alands Bjorntjinster 0 - |

Turneringen var valdigt uppskattad och vi tror
den kommer att locka dnnu fler lag tills nasta ar,
om omstandigheterna tillater




FOTBOLL

POJKAR & FLICKOR 15 -16

| maj 2020 samlades upp emot 20 forvantansfulla
och till viss del nervésa 5 och 6-aringar pa
Rangsbys valklippta grasmatta for sin forsta
fotbollstraning nagonsin. Efter 60 intensiva, nagot
roriga, men lekfulla minuter konstaterade
majoriteten av barnen att traningen hade varit
vildigt rolig och ville komma upp igen pa nista
traning. De foljande traningarna fortsatte i det
lekfulla temat dar fokus fran ledarrhall varit att se
till att barnen har roligt, darfor har vi ofta blandat
lek utan boll kombinerat med fotbollsovningar
anpassade for barn i denna aldersgrupp. Efter
varje traning brukar vi fraga vad som varit roligast
och svaren variera mellan “spela match” och
”under hokens alla vingar kom”. Succesivt under
aret har vi kunnat oka svarighetsgraden pa
traningarna och lagga till nya ovningsmoment med
boll inblandat. Det har varit valdigt roligt att se
hur snabba barnen varit pa att forsta dvningarna

och forstas dven se deras utveckling under aret.

Av forstaeliga skal ar det inte alltid helt enkelt for
barn i denna alder att unisont halla fokus, men
med ledorden ”Snalla — Lyssna — Stilla” som vi
anvander infor varje traning sa har barnen varit
vildigt duktiga pa att vara snilla med varandra,

lyssna nar ledarna pratar, och vara stilla nar

ledarna forklarar ovningarna.

Gladjande nog kan vi konstatera att nar denna

verksamhetsberittelse skrivs i februari manad sa
ar fortfarande upp emot 20 barn registrerade i
gruppen och pa varje trining i Odkarbyhallen
dyker mellan 12 - 16 barn upp.

For det kommande aret finns mojlighet for
barnen att spela sina forsta matcher mot ett
annat lag, vilket manga barn ser mycket fram
emot. Vi hoppas att det stora fotbollsintresset

fran barnen haller i sig.

Stort tack till Rickard & Sanna Taskinen som stallt
upp som hjilpledare under aret och till de
foraldrar som med jamna mellanrum hoppat in

och hjalpt till under traningarna.

Fredrik Bjorklund



Pojkar 2011/2012

Under 2020 trianade laget pa vid Rangsby och
vintertid i Odkarbyhallen. Vi var ungefir 10 aktiva
killar under aret, som deltog i vinterserien och
poolspelet. Bland annat arrangerade vi ett
poolspel vid Rangsby under hosten, som blev
mycket lyckat med manga lag och vackert vader.
Trots lite aterbud dagarna fore kunde vi stilla upp
med ett lag, som gav allt varje sekund pa planen.

Efter att ha tranat ihop under 2020, kommer laget
att sla ihop sig med IFFK vid arsskiftet, och inga i
en storre grupp med jamnariga spelare. Dir
kommer smaningom Alandia Cup att hagra for
laget, med 8-mannaspel och nya roliga

erfarenheter!

FOTBOLL

Laget
Ledare i laget var Josef Fagerholm, Vivecka
Karlsson, Johan Granlund och Patrick Palmu

Spelare 2020: Pontus Andersson, Melker

Bergman, Theo Fagerholm, Alexander
Holmstrom, Manuel Lampela, Adrian Morn,
Adrian Palmu, Vincent Palmu, Neo Bryggman,

Zeb Bryggman, Adam Granlund, Emil Johansson



FOTBOLL '
| FLICKOR 2010 — 12 & 2013 - 15
IF Fram / IFFK

Att 2020 inte riktigt blev som vi hade tankt oss,
med instillda traningar bade inomhus och sedan
utomhus pa sommaren, blev verklighet for oss
alla.

| augusti kom sa sasongen igang igen pa riktigt och
ett ivrigt ging med tjejer dok upp pa forsta
traningen. Till var stora glidje dven ett storre
gang an pa varen! Som mest har vi varit ca. 20
spelare pa flertalet traningar, superkul tycker vi!
Innan det var dags att avsluta utomhus sasongen
hann vi med att triffa spelare fran Aland United,

en omgang poolspel samt avslutningsmatch mot

foraldrarna!

Under vintern har tjejerna deltagit i tva omgangar
av vinterserien. Nytt for i ar var att vi endast
anmailde det ildre ginget. Dar ca 12 tjejer ingar.

Nytt fran 2020 var dven att vi delade in tjejerna i
2 grupper. Dar den aldre gruppen (2010 - 2012)
tranade i en grupp, samt tjejerna fodda (2013 —

2015) tranade i en grupp. Detta var nagot som
uppskattades mycket av tjejerna.

Nu ser vi fram emot ett nytt, forhoppningsvis
bittre fotbollsar, dir mycket spannande vantar.
Tex ett deltagande i Alandia Cup i juni, samt
traningar tva ganger per vecka under sommaren.

Tjejerna tranar onsdagar kl. 17.30 - 1830 i
Godbyhallen under vintern, och fran April/Maj
tranar vi tisdagar och onsdagar kl. 18 - 19.30 i
Markusbole.

Tranar laget gor Maria Johansson med hjalp av
Charlotte Jonnerby och Celine Westin




IF Fram / IFFK

Laget har under aret spelat poolspel samt
vinterserie, och har under aret har stallt upp med

tva lag pa alla utomhusmatcher och tre lag vid
inomhusmatcherna. Vi tranar torsdagar i Godby-
hallen och sdndagar pa Vikingavallens konstgras,
dar mycket av vart fokus ligger pa att utveckla
bollkontroll samt anfallsspel.

Utover att trdna och spela fotboll hittar vi pa
andra saker tillsammans som till exempel
lasertag, titta pd Aland Uniteds matcher, FC
Alands matcher samt DUV &r lite av det vi har
hittat pa. Tyvarr har vi inte kunnat spela cuper da
pandemin har stéallt till det under 2020. Sa nu
haller vi alla tummar vi kan for att 2021 ska bli ett
battre ar pa alla plan!

Fotboll! Den som har roligast vinner!

Jesper, Sofia, Robert och Dan

Spelare 2020: Anton Bromels, Oscar Eklund,

Lucas Haggblom, Emil Jansson, Petter Johans,
Samuel Koskinen, Mark Lampela, Ville Andersson,
Ella Eklund, Linus Eriksson, Lucas Henriksson,
Robin Jonnerby, Patrik Kallismaa, Devin Mattsson,
Konrad Sarling, Filip Semenov, Milian Sjolund,
Noel Sjolund, Benjamin Toivonen, Albin Verho,
Oliwer Ohberg

Lagledare och tranare: Dan Jansson, Sofia
Sundstrom, Jesper Henriksson, Robert Johans,
Magnus Sund|of



FC ALAND

Foreningen har utvecklats daven detta ar. Vi har
lyckats fa en projektanstillning for en verksam-
hetsutvecklare som tillsammans med sportchefen
ska ta foreningen framat. finansieringen for

denna tjanst ar till stora delar sjalvfinansierande,
genom att verksamhetsutvecklaren haller i olika
evenemang som korpen, futsalserien och inom-
huscupen. Utdver detta lyckas fa in nya sponsorer
och andra intaktskallor. De stora arbetsomradena
for verksamhetsutvecklaren ar det administrativa
inom foreningen och juniorfotbollen, hur vi kan
forbattra den och hjilpa agarforeningarna att
vaxa.

Pandemin har satt sina spar men vi lyckades anda
komma till seriespel i Finland. Istallet for spel i
Sverige har lagen spelat olika turneringar och
serier pa Aland och i Finland. Trots alla
restriktioner har vi lyckats ha verksamhet nastan
hela aret och tranat pa valdigt flitigt. Vi har
anordnat fotbollsskola och regiontriningar, vart
fokus har varit “gladje, skratt och gemenskap i
med- och motgang.”

FC Aland Herrar

Herrarna spelade i division 3 och man lyckades
aterigen halla sig i toppen under hela sisongen.
Endast en poang skiljde sig till Peimari UTD som
vann serien. Laget bestod endast av alandska
spelare och vi ser det som en viktig grund att
halla laget lokalt sa langt det gar.

Herrarna lyckades vinna bade Inomhuscupen och
Alindska Futsalserien.

Farmaravtal skrevs med IFK Mariehamn och detta
resulterade i ett gott samarbete under aret. FC
Aland skickar sina spelare pa triningar med
ligalaget. En erfarenhet som ar mycket bra for de
spelare som satsar pa fotbollen. IFK skickar
spelare for speltid i division 3 vid behov vilket ar
bra speciellt de matcher vi har tunnare trupp.
Vart att notera ar att vi lyckades fa sjilvaste
Daniel Sjdlund att ansluta till FC Aland som
spelare.

FC Aland U19

U9 laget startades for att locka tillbaka manga av
vara spelare som slutat genom aren. U19 spelade
i Alandsserien dir man hade otroligt roligt och
fick manga bra matcher. Utdver matcherna
tranade man pa flitigt under varen och sommaren.



FC Aland P05

PO5 slogs ihop med IFK Mariehamns PO5. Under
sommaren anslot dven Jomalas PO5 sa det blev ett
samarbetslag mellan tre olika foreningar.

Laget kunde inte spela i Upplandsserien pa grund
av pandemin men fick spela i lokal serie samt aka
pa Helsinki Cup dar laget gjorde vildigt bra ifran
sig.

Vart att notera ar att Alexander Hellsten borjade
trina med Herrarna en gang i veckan och visat
prov pa stor mognad och kvalité.

FC Aland P07/08

Vid ingangen av ar 2020 sa bestod laget av |7
spelare och antalet var samma vid utgiangen av
aret.

Var storsta malsittning ar att halla kvar sa manga
spelare som majlig fram till senioraldern och for
aret 2020 har vi bevisligen uppfyllt detta mal.
Planen var att vi skulle delta i Upplandsserien for
pojkar-13. Alla matcher va bokade och klara men
en pandemi satte stopp for allt.

Under varen blev det mest trining (lagtraningar 2
ggrivecka och regiontraningar |ggr/vecka), men vi
hade en hel del miniturneringar och tranings-
matcher mot andra alindska lag i samma
aldersgrupper-.

Laget deltog dven med tvd lag i Alindska
Futsalserien.

| augusti hade laget aven en trevlig lagtraff med
klattring och bastubad pa Flow Park i Vardo.

Organisationen

FC Alands styrelse bestod av Kennet Berndtsson
(ordforande), Robert Andersson (viceord-
forande),

Tommy Wirtanen, Caroline Liewendahl, Johan
Danielsson, Rezgar Amani, Sverker Sirén och
Rebecka Renfors.

Styrelsen vill tacka agarforeningarna (IFFK, SIF
och IFF) och alla sponsorer som gor det mojligt
att bedriva denna viktiga verksamhet for norra
Aland. Styrelsen vill samtidigt tacka for
fortroendet och ser fram emot sasongen 202 |



INNEBANDY
INNEBANDYSEKTIONEN

Sammanfattning
IF Fram Innebandy har haft ett ar med fokus pa

utveckling pa barn- och ungdomssidan, med bade
fler spelare och fler utbildade ledare. Vi har
kommit en bit pa vagen under hosten 2020, trots
en pagiende pandemi. Aven nista ar kommer vi
att fortsatta med att forbattra, och utoka, barn-
och ungdomssidan for bade tjejer och killar.

Under vintern/varen 2020 var flera turneringar pa

gang att kunna genomforas. Vi hade 24 lag IF FRAM INNEBANDY
Sektionsansvarig

anmilda till Foretagscupen; rekord! Aven
Tournament of Aland var otroligt nara att Antal lag
ateruppsta med over 20 anmalda lag fran framst Antal spelare
svenska sidan. Tyvarr var vi tvungna att stilla in. Antal trdnare
Vi ar dock forberedda att aterigen jobba stenhart

med turneringar nar mojligheten finns igen!

Sektionen vill tacka alla ledare som ideellt staller
upp och lagger ner sa mycket av sin tid och energi
i innebandyn och barnen. Utan er ar det inte
mojligt.

Tack till alla sponsorer for 2020
SPONSORER 2019/20

Norra Alands Bilskola Hebo Ror Nya Aland

Stallhagen Eckero Linjen Omsen
PAF Profilhuset Citylakarna
Varuboden Flow Park Team Sportia

Katarina Tammi

4 st.
70 st.
6 st.

Alands skogsindustrier
Klingbergs Platslageri
Optinova




BARN- OCH JUNIOR

Under sisongen 2019/20 trinade ak. 3 - 6 i
Odkarbyhallen pa onsdagar tillsammans. Gruppen
bestod av killar, som aven deltog i kvartersserien
ak. 5 — 6, dar gruppspelet sag mycket lovande ut.
Laget tog seriesegern och viantade pa att fa spela
slutspel under varen 2020. Tyvarr hann nagra
matcher aldrig spelas dd pandemin slog till precis
nar det skulle avgoras.

Tabell 2019/20

M Vv O(FLV) F MS P

IF Fram 12 81(0) 357-44(13) 25
IFFK 12 61(0) 5 67-58(9) 19
VASC 12 42(0) 6 52-56 (-4) 14
Jomala IK 12 32(0) 759-77(-18 1

Till hosten 2020 startade vi upp igen, med en ny
indelning, dar ak. | — 4 har trdnat pa samma tid i
Odkarbyhallen pa tisdagar. Laget trianades under
hosten av verksamhetsledaren tillsammans med
forildrar, och blev en mycket stabil grupp pa ca.
20 barn bestaende av bade tjejer och killar! Efter
hosten har gruppen fatt tva nya ledare, dar vi kan
dela upp gruppen efter alder och niva pa samma
traningstid.

Ak. 5 — 6 tranade i Rangsbyhallen pa mandagar
under hosten 2020 och fick ganska omgaende en
ny ledare som verkligen fatt ihop killarna i laget pa
ett mycket bra satt.

Vi ser mycket positivt pa framtiden, och vill
fortsatta utveckla verksamheten med tjejer, killar
och ledare som brinner for innebandyn inom IF
Fram!

INNEBANDY
Deltagare 2019/20

Ak. 1-6: Arne Tammi, Lucas Karlstrom, Viktor
Holmstrom, Felix Flojt, Ville Lindroos, Samuel
Koskinen, Leo Styrstrom, Elias Haggblom, Zev
Englund, Benjamin Flojt, Oscar Eklund, Anton
Bromels, Jason Blomberg, Alexander Holmstrom,
Hjalmar Morn, Isac Holmstrom, Neo Bryggman,
Adrian Morn, Theo Fagerholm, Zeb Bryggman,
Emilia  Soderlund, Senni  Sjostrom, Jakob
Haggblom, Elsa Bromels, Thilia Nahlsberg

Ledare

Ak. 3 - 6, varen 2020

Katarina Tammi

Ak. | - 4, sisongen 2020-21

Kristian Karlsson, Kristoffer Sandell, Patrick
Palmu

Ak. 5 - 6, sisongen 2020 - 21

Rasmus Soderberg




INNEBANDY (s

Junior

Under sasongen 2019 — 20 samarbetade IF Fram
med VASC, och deltog i Upplandsserien med ett
lag for pojkar fodda 2004 — 06 i Pantamera rod
division 4. Laget utvecklades stadigt under aret
och fick en niva pa motstand som det i dagslaget
inte gar att fa pa Aland. Till hosten 2020 var ett
samarbete inte langre planerat, och skulle oavsett
inte kunnat genomféras pa grund av pandemin. Vi
ser dnda att det fort nagonting gott med sig, da vi
kunnat se over verksamheten, och
forhoppningsvis blivit mer inforstadda i vad som
kan eller behover goras pa ungdomssidan inom
alindsk innebandy.

Laget

Spelare fran IF Fram 2019-20: Joakim Smith,
Alexander Heikfolk, David Lindqvist, Alexander
Mattsson, Jonas Wallin, Robin Isaksson, Johannes
Renfors, Morgan Renfors, Benjamin Soderstrom,

Tim Carlsson, Ake Lundin, Liam Sjostrom

Ledare

Dennis Isaksson och David Holmberg

Damlag

Laget deltog under sdsongen 2019/20 i alandska
damserien, men tranade inte aktivt. Dock drog de
igdng med traningar under hosten 2020
tillsammans med JIK, vilket ar mycket roligt! Vi
hoppas kunna fa fram fler unga tjejer pa sikt
genom vara barn- och ungdomsled och fa en réd
trad i framtiden.

Laget
Spelare 2019 - 20: Linda Kortman, Michaela

Karlsson, Emilia Ekholm, Charlotte Jonnerby,
Sandra Osterberg, Heidi Kullberg, Maria Sarling,
Maria Johansson, Wilma Schonberg, Celine

Westin, Hanna Soderlund, Elin Holmstrom, Marie
Woaarheid

Herrlag

Herrlagsverksamheten var under sasongen
2019/20 uppdelad i tva olika delar; Ett lag i den
alandska herrserien, bestiende av en blandning
mellan juniorer i hogstadiedldern och erfarna
herrar som finns med for att ge de yngre
lardomar for framtiden. Fokus har inte varit pa
resultat, utan att utveckla juniorer for framtida
spel i representationslag i Upplandsserien.

Den andra delen ar just vart representationslag
som spelade i Upplandsseriens division 6. Laget
giorde en mycket stark sdsong, bade
resultatmassigt och deltagarmassigt. Vi fick in
ledare i laget som satt upp tydliga traningar och
en bra struktur runt laget. Detta visade sig vara
mycket bra for gruppen som vaxte antalsmassigt
under hela sasongen. Seriesegern var ganska tidigt
ett faktum, och ett avancemang till division 5
kidndes bade rittvist och nivamassigt nodvandigt
for laget.

Nagot deltagande i division 5 blev det dock inte
under hosten 2020, da pandemin omojliggjorde

resor over gransen till Sverige.




2019/2020
ALANDSKA SERIEN
Tabell

MV O(FLV) F  MS P
PRO-09 10 10 0(0) 093-32(61) 30
Lemlands IF 1 10 90(0) 1 56-19(37) 27
Hammarlands IK 10 71(1) 2 41-25 (16) 23
Jomala IK 10 6 0(0) 4 47-35(12) 18
Eckerd IK 10 51(0) 4 52-46 (6) 16
Dynamo 10 50(0) 5 55-37(18) 15
BF IBK 10 40(0) 6 35-55 (-20 12
Referee Killers 10 31(1) 6 40-49 (-9) 11
VAP 10 31(0) 6 25-47 (-22 10
IF Fram 10 10(0) 9 26-67 (-41 3
Lemlands IF 2 10 00(0) 10 19-77 (-58 0

Laget i dlandska serien
Malvakter Alexander Heikfolk, Alvar Nordlund

Utespelare — Erik Blomqyist, Peter Rikberg,
David Lindqvist, Jonas Wallin, Sami Fagerstrom,
Simon Sjostrom, Toni Fagerstrom, Joakim Smith,
Ake Lundin, Alexander Mattsson, Johannes
Renfors, Elis Aberg, Axel Dahlman, Robin
Isaksson, Benjamin Soderstrom, Kasper Nyqpvist,
Richard Hjarner, Tommy Lundberg, Kim Berglund

Laget i Upplandsserien HEO

Malvakter -  Daniel Holmén,  Jonas
Abrahamsson, Alexander Heikfolk

Spelare — Kristoffer Josefsson, Peter Rikberg,
Tommy Lundberg, Robin Malmberg, Adam
Jansson, Conny Wikstrand, Alexander Hermans,
Lukas Helén, Tobias Sjoblom, Magnus Tuominen,
Mathias  Boijer, Simon Holmberg, Toni
Fagerstrom, Erik Blomgqvist, Marcus Karlsson,
Daniel Erickson, Markus Malmberg, Jonas
Karlsson, Mathias Engstrom, Julius Jakobsson

INNEBANDY (

Priser AIBF 2019/20

Nar Alands innebandyforbund delade ut priserna
for sasongen fick IF Fram, eller aktiva inom IF
Fram, dessa:

Arets Lag (Eckerd IK/IF Fram)

Motivering: Detta lag visade under stora delar av
sasongen att man var totalt dominanta i sin
division. Man har genomfdort sisongen pa ett
mycket imponerande vis och inte tummat pa
seriositeten. Dartill har truppen vaxt och antalet
spelare pa traning har under sidsongen varit
genomgaende hogt.

Priset mottogs av vice lagkapten Peter Rikberg
och tranare Jan Tuominen



INNEBANDY (&

Arets specialpris
VASC / IF Fram P04-06

Motivering: Genom att samarbeta och se over
foreningsgranserna sa kunde tva lag kombineras
till ett och med det radda kvar flera ungdomar
inom idrotten som annars riskerat att tappas fran
innebandy. Aven om resultaten inte alltid gitt
med laget sa har man tydligt kunnat se en
utveckling i bade dessa, i spelet samt i spelarnas

personliga utveckling.

Arets Seniordomare
Jan Tuominen

Motivering: Med ett stort lugn, en stor rutin och
mycket god regelkunskap har denne domares
comeback varit mycket glidjande for alandsk
innebandy. Guidar och vagleder aven garna yngre
domarkollegor som ar pa vag uppat i domar-
karriaren

Jan representerar inte IF Fram som domare, men
vi vill passa pa att uppmarksamma dven denna sida
av idrotten, vilken fortjanar uppskattning!

ALANDSKA CUPEN

Under sisongen deltog herrlaget i den alindska

cupen. Ett roligt inslag under juluppehallet. Stora
delar av var med kryddat med spelare fran
Sverige. IF Fram tog tre segrar och en oavgjord i
gruppspelet, med malskillnad pa 22-5.

| kvartsfinalen blev det stora siffror di man
besegrade VAP med 12 — I, och med bra mal-
produktion i farskt minne stilldes man mot svara
Pagarna i semifinal.

Efter en jamnare match dar, kunde man anda ta
finalplatsen med slutresultatet 3 — I.

| finalen stalldes man mot Lemlands IF, som alltid
ar ett lag att rakna med. Otaliga jamna duster har
spelats genom aren mot just dem. Med vetskapen
om det, slog IF Fram i hogsta vaxeln, och kunde
till slut relativt bekvamt inkassera annu en

gravering i vandringspriset, efter slutresultatet 5 —
K




SKIDSEKTIONEN

Skidaret 2020 blev ett annorlunda ar. Det var en
varm vinter dar snon lyste med sin franvaro hela
sasongen. Pa grund av varmen kunde inte heller
konstsnd tillverkas i Jomala. Saledes kunde inte

nagra tavlingar hallas.

| samarbete med IF Aland si fortsatte skidkul-
traningar en gang i veckan under hela vintern, dar
barn och unga trinar balans och teknik pa

rullskidor, lopning i skog och terrang och har

roligt tillsammans.

Skidskytte

Under vintern deltog Jenny Fellman i flera varlds-
cuptivlingar, bland annat i Ostersund, Hochfilzen,
Annecy, Oberhof och Rupholding. Jennys basta
placering i varldscupen under sasongen kom i
Hochfilzen dar hon skidade in pa en 76:e plats i
sprinten. Jenny deltog aven i IBU-cup i Martell,
Frankrike dar hennes basta placering var en 4la
plats, ocksa dar i sprint. Jenny deltog aven i
skidskytte EM i Minsk. Jennys basta placering i
Minsk var en 44e plats i jaktstarten.

Sommarsasongen
Efter sasongen tog Jenny beslutet att flytta till

Norge och Oslo for att trana med ett privat
team; Holmenkollen Biathlon. Hon stallde upp i
Norska Masterskapen pa rullskidor och tog en 6e
plats i sprinten. Den tavlingen vanns av Tiril
Eckhoff.

SKIDNING

O

AM pi rullskidor ordnades pi WHA den 6e
oktober. Dar vann Kim Eriksson herrklassen fore

Jerry Danielsson och Patrik Lehtonen.

Efter ett uppehall under var och sommar p.ga.

Covid-19 situationen har |IF Fram, i samarbete
med IF Aland under hosten, fortsatt att ordna
skidtraningar for juniorer. Traningar har hallits
bade i Jomala med stavlopning och pa WHA dar
alla som velat och varit nyfikna fatt prova pa att
rullskida. Traningstillfillen har varit en gang i
veckan. Till f6ljd av manga nya tillskott sa haller vi
sedan hosten tva traningsgrupper. “Skidkul” med
fokus pa lek och att ha roligt och sedan
juniortraning dir det ar mer fokus pa teknik och

uthallighet.

Johanna Fellman

IF Fram Skidning/skidskytte



ORIENTERING

ORIENTERINGSEKTIONEN

Aret 2020 skulle komma att bli ett annorlunda ar
nar Corona-pandemin brét ut pa allvar och
restriktioner av olika grad forekommit fran
mitten av mars och resten av aret ut.

Till en borjan blev det att stalla in planerade
tavlingar och traningar, men ganska snabbt stallde
den alidndska orienteringen om och var kreativa
och oppnade upp for "Oppna traningar" runtom
pa Aland. Det innebar att vem som helst kunde
dka till de olika Oppna banor som fanns och nir
som helst ta sig runt i terrangen. Med kartor och
banor i olika svarighetsgrad i en postlada var

det bara att ge sig ut nar man ville. Ca tva veckor
fanns de olika banorna ute, darefter kom det

ett nytt omrade med nya banor.

Konceptet var mycket lyckat, narmare hundra-
talet besokare per traningsplats passade pa att
komma ut i naturen och prova pa orientering.

IF Fram stod for triningsomrade i Stalsby-skogen
under tva veckor i mitten av maj.

Nar juni-manad kom littades restriktionerna sa
tavlingsverksamheten kunde komma igang igen.
De alandska tavlingarna kunde alla genomforas
med en nagot justerad tavlingskalender.
Traningarna fick fortga enligt nya konceptet med
att ha banor ute en par veckor, samt aven en

kvall bemannad for de som ville.

Under 2020 har IF Fram orientering varit aktiva
och arrangerat 2st tavlingar och 2st traningar
samt deltagit i de flesta tavlingar och traningar
som hallits pa Aland i stort sett hela aret runt,
bade var som host, sommar som vinter.

IF Fram orientering har varit arrangerande
forening vid foljande tavlings och traningstillfallen
under aret:
e Veckans trining/Oppna banor, Stalsby I-
| 5maj
e AM Lang/OL-Cup 4, tivling vid Solbacka
den 3 september
e Torsdagstraning, vid Solbacka den 10
september
e Vintercup |, tavling i Torrbolstad,
Finstrom den |5 november

Den 27 februari startade AID Orientering upp
med arets nyborjar/juniortraningar som
arrangerades pa torsdagar och flertalet juniorer
fran IF Fram hakade pa men tyvarr blev
traningarna instillda i mitten av mars pa grund av
pandemin.

IF Fram har deltagit i Starka Barn ldrottsskola for
ik 3—4 i Odkarby skola. Det ordnades 3

tillfillen pa hosten dir eleverna fick lara sig mer
om orientering, laga egna banor samt prova pa
labyrintorientering.

For IF Fram orientering har 2020 varit ett ar med
tavlingsdeltagande nastan enbart pa Aland.
Pandemin satte stopp for tavlande i Sverige och
de stora tavlingarna i Finland stalldes in,

Jukola/Venla-kavlen som skull varit i Rovaniemi
samt FSOM pa Aland blev framflyttade till 2021.
Aterstar att se om de kan forverkligas enligt plan.




Alindska Méasterskapen, OL-Cup

e AM Sprint/OL-Cup | den 23 juni

e AM Medel/OL-Cup 2 den 16 juli

e AM Ultraling/OL-Cup 3 den 8 augusti

o AM Lingdist. /OL-Cup 4 den 3 september
o AM Stafett 22 augusti

e AM Natt/OL-Cup 5 den 2 oktober

De individuella grenarna Medel, Ultralang, Sprint
och Lang ingar aven i OL-Cups 5st
deltavlingar totalt.

OL-Cup slutresultat

dar de fyra basta deltavlingarna av fem raknas.

D21 2: a Maria Sjostrom IF Fram
H 40 4: a Michael Linde IF Fram

For samtliga alandska resultat se var hemsida
www.orientering.ax och vilj resultat fran menyn.

Vintercup

Aret borjade med Vintercupens tre deltavlingar
av vilka vi hade deltavling | i november (2019)
kombinerat med AID Orienterings héstmdte vid
Orienteringens klubblokal i Strandnas.

Arets andra deltavling i januari kombinerades med
orienteringens julfest vid Furuborg,

Lumparland.

Vintercup 3 avgjordes 7 juni, nagot forsenad pa
grund av Corona-pandemin, vid Breidablick i
Finstrom.

Aland - Abolandskampen

| ar var det Abolands tur att anordna den 76:
kampen som holls i Pargas. Detta ar tog Aboland
hem vinsten. En deltagare fran IF Fram.

ORIENTERING

Internationella- och nationella

tavlingar
Pa grund av pandemin har det inte blivit nagot

deltagande utanfor  Aland
Abolandskampen.
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Trots att IF Fram inte ar sia stor som
orienteringsforening ser vi ett okande intresse
bland barn-

och ungdomar. Tack vare att de alindska
féreningarna jobbar tillsammans under AID-
orientering kan vi lattare fordela traningar och
tavlingar 6ver aret och gemensamt jobba for att
halla orienteringen levande.

IF Fram ar aven valinsatta inom planeringen av
den dlandska orienteringen, med tva
representanter i AID: s orienteringsutskott dir
Michael Linde sitter som ordforande och Maria
Sjostrom som barn- och ungdomsansvarig. Bada
ar aven aktiva i planerandet av FSOM 2021,

bade administrativt och som banlaggare. Pa grund
av pandemin har 2020-ars tavlingar flyttats fram
till 2021.

Under 2020 var IF Fram orientering aven

representerade i Alands Idrotts distriktsstyrelse
genom Michael Linde, samt i IF Alands styrelse
genom Maria Sjostrom.

Se orienteringens Tranings- och Tavlingsprogram
pa hemsidan. www.orientering.ax

Kontaktuppgifter:

IF Fram Orientering

E-post: micmanax@gmail.com
Mobil: 0457 34 33 731



FRIIDROTTSSEKTIONEN

Som for alla andra idrotter sa blev sasongen 2020
helt annorlunda an planerat pa grund av Covid-19.
Dessutom blev friidrotten utan arena under
sommarsasongen da det den nya arenan invid
Baltichallen blev forsenad. Forhoppningsvis blir

den klar under sommaren 2021.

Det ar for tillfallet bara Linn Gustafsson som

tranar och tavlar aktivt just nu fran IF Fram.

FRIDROTT (&

Har ar en halsning fran Linn
Gustafsson:

Traningen under vintern 2020 har gatt relativt
bra. Jag har trinat sjilv i Abo enligt trinings-
program av Frank Ottesen. Tyvarr blev min ena
ryggmuskel overspand efter SFl:s forsta tranings-
lager i oktober 2019. Det holl i sig lange och jag
tavlade darfor inte under inomhussasongen, men
kunde trina upp till 80 % fart. Pa grund av
pandemin blev det inte ett tredje SFl-lager i
Kuortane i april och inte heller ett Portugallager i
maj, som planerat. Men traningen under varen
gick bra och jag kunde trana regelbundet utomhus
6 ganger i veckan. Jag kom tillbaka till Aland till
sommaren och tranade 5-6 ginger i veckan med

AID: s traningsgrupp.

Coronasituationen stallde till det for oss
tavlingsmassigt. Vi kunde inte aka till Sverige och
tavla men planerade en rundtur i Finland. Vi
borjade i Borga med Top Games sprint i slutet av
juli. Dar sprang jag 100m pa 12,44 i forsoket och
12,47 i finalen och slutade pa en 8e plats. Sedan
var planen att veckan efter gora tre tivlingar pa
fastlandet. Under traningen fore krampade min
hogra ljumske av trotthet efter tavlingen. Jag hade
sedan ont i ljumsken i 1,5 manad och varken
tranade eller tavlade. | september kunde jag borja
springa igen och sakta men sakert komma tillbaka
till full traningstakt. Jag har nu tranat 5-6 ganger i
veckan helt skadefri och ar forvantansfull over

kommande sasong.

Friidrottshalsningar fran friidrottssektionen

Benita Gustafsson



VOLLEYBOLL
VOLLEYBOLLSEKTIONEN

IF Fram-Volleyboll har under verksamhetsaret
2020 haft ca |5st aktiva motionarer i aldern 17—
75+.

Vi har under var- och hosttermin hallit till i
Odkarbyhallen 2ggr per vecka for att trina och
spela volleyboll tillsammans pa motionsniva.
Tyvarr blev varterminen avkortad i mitten av
mars pa grund av Corona-pandemin, men hostens
traningar kunde starta och fortga som tidigare ar
med beaktande av de restriktioner och
rekommendationer som pandemin kravde.

/Volleyboll-sektionen

IF FRAM
Lidkroksvagen 26
22 430, Saltvik

vliffram@gmail.com

www.iffram.ax
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